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son reacciones psicofisiologicas que todos experimentamos a diaric
aundque no siempre seamos conscientes de ellos. Son de caracter
universal bastantes independientes de la cultura y generan
cambios en experiencia afectiva, en la activacion fisiologica y en la
conducta expresiva.

surgen ante situaciones relevantes que implican peligro, amenaza,
dano, perdida, éxito, novedad y nos preparan para poder dar una
respuesta adaptativa a esa situacion.
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Funcion motivacional




El miedo-ansiedad, la ira, la tristeza-depresion y el
asco son reacciones emocionales basicas que se
caracterizan por una experiencia afectiva
desagradable o negativa y una alta activacion
fisiologica.

Al experimentar estas emociones de manera
intensa, se tienden a producirse cambios de
conducta que hace que abandonemos habitos
saludables como la alimentacion equilibrada, el
ejercicio fisico o la vida social y los
sustituyamos por otros como el sedentarismo o
las adicciones (tabaco y alcohol) para
contrarrestar o eliminar estas experiencias
emocionales.



Nuestra atencién medica debe cubrir |as necesidades
€mocionales de nuestro

la escucha,
terapéutico

paciente, basada en |a empatia, en
la’ atencion de sus miedos y dudad y en el valor
que tiene la actitud positiva,

Con sus pilares el
optimismo y la esperanza.




Q Conclusién

Es importante siempre tomar en cuenta los factores emocionales del
paciente ya que la salud mental es igual de importante que la salud fisica.
es importante en la vida de las personas, ser equilibrado en una reaccion
emocional, saber controlar las emociones y los sentimientos, conocerse y
auto-motivarse, eso da a la persona la capacidad de ser mejor persona, con
mejores relaciones, lo que hara en su vida personal y profesional.

El fin el lograr una personalidad madura, que es el conjunto existencial y
dinamico de rasgos fisicos, temperamentales, afectivos y volitivos propios,
que nos hacen ser unicos y originales, la Inteligencia emocional ya no depende
del corazon depende de las capacidades intelectuales superiores del hombre,
ya que un cerebro primitivo como es el sistema limbico debe supeditarse a
un cerebro mas avanzado, entre mas control tengamos de nuestro cerebro,
entre mas rapido sean nuestras conexiones entre el cerebro primitivo y la
corteza cerebral mucho mas inteligencia emotiva tendremos.

Para lograr las conexiones tendremos que crear habitos positivos sobre las
emociones, lo que lograra que nuestras sinapsis sean mejores y mas rapidas.
Desarrollar la inteligencia emocional nos hara mejores personas, y nos designed by '@ freepik
ayudara a que los demas lo sean.



http://www.monografias.com/trabajos31/rol-intelectuales/rol-intelectuales.shtml
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