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CONCLUSION

Al terminar este trabajo nos damos cuenta del gran impacto que tiene la psicologia con la
salud. Nos damos cuenta que cada cabeza es un mundo, uno que otro mas complicado,
conformados de la misma manera, pero nos manejamos de manera diferente, utilizamos
distintas maneras de pensar, de actuar, de expresarnos, asi mismo, hablamos de distintas
maneras, nos comportamos diferente, algunos tienen mentalidades muy diferentes y con el
trabajo presentado anteriormente nos damos cuenta de los factores que influyen para que
exista algo mal emocionalmente. A si también que aspectos son los necesarios para poder

controlarlo.

El objetivo principal del trabajo es que entendamos y conozcamos que la mente esta muy
conectada con nuestras emociones y esta se ve reflejada en nuestra salud, cémo por
ejemplo el estrés: que al ser demasiado nos provoca dafios en la salud como presién arterial

alta.
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