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CONCEPTO DE SALUD

¢QUE ES LA SALUD?

Es un estado de completo Ioienestar
Fisico,mentalpy social,y no solamente |a
ausencia de arecciones o enFermecJacJes

Es un concepto positivo que implica
diferentes gra(Jos de vitajidad y

Fundamentos adoptivos.

NUESTRO BIENESTAR
BIOLOGICO,MENTAL v
SOCIAL
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Es e] sentirse l)ien con uno mismo y
reconocer los pensamientos y emociones que
nos hace ien.

2que signilfica realmente estar lﬁien
mentalmentez

Sentirse bien consigo mismo,a
tratary |ograr una paz mental
y conectar con tus
pensamientos y emociones.

BIENESTAR SOCIAL

Es un sujeto aislado del medio un sujeto
suspendi&o en el vacio cuya satisfaccion
general cuya Felicidad, cuyo crecimiento

produce el margen con |a que se

cJesemIouelve




Cada cambio en el estado sifiologico
es acompanado con un cambhio
apropiado en el estado mental-
emocional consciente 0 inconsciente.

CONSEPTO
DE SALUD

la salud es el estado de a atraves de nuestro comportamiento
adaptacion al medio y Ia interactuamos con el entrono y este

capacidad de funcionar en las comportamiento esta en funcion tanto

. . en variables personales como
mejores condiciones  de este ambientales. Las cuales permiten

medio segun dubos. interacturar y se condicionan entre si.
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CONSEPTO DE

SALUD

LA SALUD

Hoy en dia la salud ya no se

percibe como algo a
conservar si no mas bien a
desarrollar.

IMPORTANCIA DE LA SALUD
MENTAL

Ante su ausencia, la persona es incapaz de
desenvolverse adecuadamente en la sociedad
incluyendo en la laboral. También su ausencia suele
comprometer a la salud fisica de la persona.




Es la calidad del bienestar psicolégico
y fisico depende de nuestros habitos
en la vida.

(st sefed

Reconoce la complejidad de
estos constructos, pues
acepta que los factores
psicosociales afectan los
sistemas corporales, lo cual
altera la vulnerabilidad del
individuo ante los procesos
patolégicos.

Una multiplicidad de
factores, tales como el
descontrol emocional, o
un control o inhibicion
emocional
excesivos,ciertos habitos
nutrimentales
iInadecuados.



CONCEPTO DE SALUD

IMPORTANCIA DE LA BUENA
ALIMENTACION

e Para el mantenimiento de las funciones

TRASTORNOS DE
ALIMENTACION

organicas,el crecimiento y desarrollo necesario
es por eso es que importante consumir

alimentos en cantidades necesaria
- Anorexia nerviosa

-bulimia nerviosa
-ttrastorno por evitar y restriccion
de ingesta de alimentacion.

BULIMIA

WWW RYAPSICOLOGOS.NET

CONSECUENCIAS

DEFINICION

ntic;

e Se crea un mal aviso de empezar a consumir
tabaco asociado fuertemente con el cancer
pulmonar

CAUSAS /
DETONANTES

e Enfermedadesrespiratoriasy cardiacas

norexia

. - :
Que es Tipos de anorexia

TRATAMIENTO Miedo real y desmesurado
n del Restrictiva:

i6n del ciclo de

en cuanto La Iritonta bajar oo pese
dimensiones \ sole con ia dista y muche

" EpEvSicio Nsits
Bintomas de sospecha
Furgativa:
UNA PERSONA CON BULIMIA

PUEDE CONSUMIR TANTO [ E"”"'"ﬁ) FW::‘.\IPNW v M.r_nas ﬂ?lam‘gj:.r(:;l.:_'"

COMO 3,400 CALORIAS EN UN = VoL ingleren

POCO MAS DE UNA HORA, Y g purgantes para ayudar 3 perder
= . L liquidas
TANTO COMO 20,000 L 5 y costumbs + quides:

e CALORIAS EN 8 HORAS. " r "
¥ i Edad y sexo

Edad de comienze: 13-18

Perdida vas
de la menstruacion

Tratamiento

Imbulatorio si.

5i i By episodios Se bulimia,
vomitos, ¥ hay busn compromiss
Tamiliar

hternamdenio sl...
pi La desnudricion es muy grave,

hay desordenes psiquicos
los lazos familiares estan rotos

EE T

5

1 de cada 10 chicas adolescentes

TH

un desorden
alimenticio




CONSEPTO DE SALUD

CONCLUSION

Este es un tema bastante interesante,como también importante la salud no es un
juego,mucho menos si estd en juego nuestra vida de casa uno de nosotros,es muy
importante buscar ayuda su padecemos de algudn trastorno o problema ya sea fisico, mental
o social,ya que es algo complicado llevar estos problemas solo, ya que si tu solo decides
3utneyrdarte puede que te estés haciendo mas dano de lo que ya tenias de dano,es por eso
gue esta super nota tiene como objetivo vrindarte el conocimiento sobre la salud,salud social,
fisica y la mas importante la salud mental,y haci te guies por el bien camino a la salud normal
y saludabie, y para que sepas que no estas y nunca estaras sol@.Ml COMPOSICION es que
nunca juegues con la salud ni fisica social ni mentalmente y mejor es buscar ayuda con los
demas.
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