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C O N C E P T O  D E  S A L U D

E s  u n  s u j e t o  a i s l a d o  d e l  m e d i o  u n  s u j e t o
s u s p e n d i d o  e n  e l  v a c í o  c u y a  s a t i s f a c c i ó n
g e n e r a l  c u y a  f e l i c i d a d ,  c u y o  c r e c i m i e n t o

p r o d u c e  e l  m a r g e n  c o n  l a  q u e  s e  
 d e s e m b u e l v e  

B I E N E S T A R  M E N T A L  

E s  u n  e s t a d o  d e  c o m p l e t o  b i e n e s t a r
f í s i c o , m e n t a l  y  s o c i a l , y  n o  s o l a m e n t e  l a
a u s e n c i a  d e  a f e c c i o n e s  o  e n f e r m e d a d e s  

E s  e l  s e n t i r s e  b i e n  c o n  u n o  m i s m o  y
r e c o n o c e r  l o s  p e n s a m i e n t o s  y  e m o c i o n e s  q u e   
n o s  h a c e   b i e n .  

E s  u n  c o n c e p t o  p o s i t i v o  q u e  i m p l i c a
d i f e r e n t e s  g r a d o s  d e  v i t a l i d a d  y
f u n d a m e n t o s  a d o p t i v o s .  

B I E N E S T A R  B I O L Ó G I C O  

S e n t i r s e  b i e n  c o n s i g o  m i s m o , a
t r a t a r  y  l o g r a r  u n a  p a z  m e n t a l
y  c o n e c t a r  c o n  t u s
p e n s a m i e n t o s  y  e m o c i o n e s .  

 ? q u e  s i g n i f i c a  r e a l m e n t e  e s t a r  b i e n
m e n t a l m e n t e ?

B I E N E S T A R  S O C I A L  

? Q U E  E S  L A  S A L U D ?

N U E S T R O  B I E N E S T A R
B I O L Ó G I C O , M E N T A L  Y

S O C I A L  



CONSEPTO
DE SALUD

La salud  es el estado de
adaptación  al medio y la
capacidad de funcionar en las
mejores condiciones  de este
medio según dubos. 

Cada cambio  en el estado sifiologico
es acompañado con un cambio
apropiado en el estado mental-
emocional consciente o inconsciente. 

a atraves de nuestro  comportamiento
interactuamos con el entrono y este
comportamiento está en función tanto
en variables personales como
ambientales. Las cuales permiten
interacturar y se condicionan entre si.



Es un estado y al mismo
tiempo, un proceso dinámico

cambiante.

La salud fisica ayuda a prevenir estrés, problemas
de salud, síntomas de ansiedad etc

CONSEPTO DE
SALUD 

IMPORTANCIA DE LA SALUD
MENTAL

Ante su ausencia, la persona es incapaz de
desenvolverse adecuadamente en la sociedad
incluyendo en la laboral. También su ausencia suele
comprometer a la salud física de la persona. 

LA SALUD 

Hoy en día la salud ya no se 
 percibe como algo a
conservar si no más bien a
desarrollar.



Consepto de salud

PARADIGMA 

Es la calidad del bienestar psicológico
y físico  depende de nuestros hábitos
en la vida. 

Una multiplicidad de
factores, tales como el
descontrol emocional, o
un control o inhibición
emocional
excesivos,ciertos hábitos
nutrimentales
inadecuados. 

MODELO ACTUAL 

Reconoce la complejidad de
estos constructos, pues
acepta que los factores
psicosociales afectan los
sistemas corporales, lo cual
altera la vulnerabilidad del
individuo ante los procesos
patológicos.



• Anorexia nerviosa 
•bulimia nerviosa 
•ttrastorno por evitar y restricción
de ingesta de alimentación. 

TRASTORNOS DE
ALIMENTACIÓN 

CONCEPTO DE SALUD 

IMPORTANCIA DE LA BUENA
ALIMENTACIÓN 

CONSECUENCIAS 

Se crea un mal aviso de empezar a consumir
tabaco asociado fuertemente con el cáncer
pulmonar 
Enfermedadesrespiratorias y cardíacas  

Para el mantenimiento de las funciones
orgánicas,el crecimiento y desarrollo necesario
es por eso es que importante consumir
alimentos en cantidades necesaria 



Este es un tema bastante interesante,como también importante la salud no es un
juego,mucho menos si está en juego nuestra vida de casa uno de nosotros,es muy

importante buscar ayuda su padecemos de algún trastorno o problema ya sea físico, mental
o social,ya que es algo complicado llevar estos problemas solo, ya que si tu solo decides

autoayudarte puede que te estés haciendo más daño de lo que ya tenías de daño,es por eso
que esta super nota tiene como objetivo vrindarte el conocimiento sobre la salud,salud social,
física y la más importante la salud mental,y haci te guíes por el bien camino a la salud normal

y saludable, y para que sepas que no estas y nunca estarás sol@.MI COMPOSICIÓN  es que
nunca juegues con la salud ni física social ni mentalmente y mejor es buscar ayuda con los

demás.

CONSEPTO DE SALUD 

CONTACTO

hola@sitioincreíble.com

1234-5678

Calle Cualquiera 123,
Cualquier Lugar.

@sitioincreible
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