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Ansiedad y estres

IDEA
PRINCIPAL

FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

Ansiedad y
personalidad

Cattell y
Eysenck

Trastorno mental

Ansiedad 

2 tipos:

Esta ansiosa y
sufrir ataques

Ansiedad

Esta ansiosa sin
ninguna causa

Cada modelo
enfoca

Perspectiva
diferente

Neurotismo y
ansiedad

Preocupación
subjetiva

Estado emocional
transitorio

Factores:

Motivacionales

Spielberg decia
que la ansiedad

Interpretaciones
amenazantes

Fisiologicos

Cattell 

Ansiedad
estado

Ansiedad 
rasgo

Ansiedad

Depende de la interacción del
grado de este  

Eysenck  

Dos factores:  
Neurotismo

Extroversión

Cerebro 
visceral

Preocupación
Inseguridad

Ejemplo 
neurotismo

Altos niveles de
angustia

Hipocondría
Se caracteriza

Altos niveles de
preocupación

Ansiedad
anticipatoria

Obsesión

Creer que tiene
una enfernedad

Mayor creatividad

Ventajas:

Mayor motivación
Procesamiento

cognitivo



Enfoque
biomédico

IDEA
PRINCIPAL

FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO

Enfoque conducta
y cognitivo

Trastornos
mentales

Agentes
patógenos
externos

Criterios
biológicos

Modelo
biomédico

Se caracteriza:

Problema
enfoque

biomédico

Otorga estudio
genético

Tipo de
paradigmas

Enfrentarse a un
nivel de ansiedad

depresivo

Esta se basa:

Serie de hábitos

Comportamiento
anormal

Conducta

Teorias
ansieada y rendimiento

Ciertos
estímulos

Se encuentran:

Analogía
mente-ordenador  

Preocupación

Técnicas Farmacoterapia
Efectos

 secundarios

3 niveles:

Activacion
fisiologica

Cambios
somáticos

Modelos de
laboratorio

Comportamiento
normal

Cognitivo se
basa:

Se encarga: 

Ordenar Recibir

Emocionalidad

Preocupación y
rendimiento

Se caracteriza:

Presencia de
preocupaciones por la
ansiedad generalizada

Relajacion

Ausencia de
tensión

FisiologicaConductalActos externos
Expresiones
corporales

Subjetivo
Propio estado

emocional



REESTRUCTURACIO
N COGNITIVA

IDEA
PRINCIPAL

FACTORES PSICOLOGICOS DE RIESGO
¿QUE ES EL

ESTRES?

Alto concepto

Conocimiento
que se tiene uno

mismo

Examinarla
validez de

predicciones

Autoestima

Factores
psicosociales

MODELADORES DE LA
EXPERIENCIA DEL ESTRES

Factores que
amenazan:

Salud de las
personas 

Caracateristicas:

Afectan otros
riesgos

Factores de 
estres

Aspectos
 afectivos

Baja 
autoestima 

Falta de 
aprecio

Desconfianza

Dificiles de
modificarAlterar

Desequilibrar
Recursos y

capacidades
Persona

Desequilibrio
homeostático

Del
 orgamismo

Estrés como
estimulo

Responsables:

RaheHormes

Evidencias
significantes

Estres

Induce a una
enfermedad

Diversos 
factores

Enviudar Ser despedido

Factores moduladores

Ciertas variables

Apoyo social Caracteristicas de
personalidad

Amortiguador Impacto del 
estres

Variables
de

apoyo

Mas estrés menos
soporte social

Afrontamiento del
estres

Exitoso

Pacientes con VIH

Aceleracion
de infecciónfactores como:



CONCLUSION

Comprendí que los factores psicológicos de la ansiedad dan a conocer como se da
este trastorno y las consecuencias que uno puede llegar a tener al presentar este

problema .
 

También entendí que la salud mentales muy  importante para estar bien con nosotros
mismos ,ya que a partir de esto , es la base fundamental en la que nosotros

empezamos a tener ideas sobre ciertas cosas, es muy importante tener en cuenta que
nuestro factor biopsicosocial tiene que estr en un estado de calma para que nosotros

estemos de alguna manera libres de presentar trastornos mentales .
 

No quiero decir que esto sea un defecto, sino que es muy importante mantener esta
salud mental que comente al principio, tener una crisis de ansiedad te puede presentar

cambios de la conducta, falta de motivación, entre otras cosas , por eso es muy
importante si tu tienes  este trastorno,buscar ayuda con un psicólogo para que el

pueda ayudarte a salir de este problema 
 

También pude ver que hay muchos factores psicosociales que afectan a nuestra
mente y cuerpo y no solo es la ansiedad , sino que encontré que el estrés  es también

considerado otro factor ya que este te lleva a hacer o realizar impulsos por una
sobrecarga excesiva de tareas , pensamientos negativos etc. Y que te puede generar a

presentar patologías a  un determinado periodo por eso es importante conocer todo
sobre estos problemas y también poderlo llevarlo a cabo, relacionarlo con los

pacientessi presentan tener estos problemas , nosotros sabremos que hacer y como
ayudarlo , en que condiciones se encuentra . Por eso debemos conocer los tipos de

trastornos que hay y como es que cada uno afecta  principalmente a la mente
(cerebro) y posteriormente a nuestro cuerpo.     
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