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CONCLUSION

Comprendi que los factores psicologicos de la ansiedad dan a conocer como se da
este trastorno y las consecuencias que uno puede llegar a tener al presentar este
problema.

También entendi que la salud mentales muy importante para estar bien con nosotros
Mismos ,yva que a partir de esto, es la base fundamental en la que nosotros
empezamos a tener ideas sobre ciertas cosas, es muy importante tener en cuenta que
nuestro factor biopsicosocial tiene que estr en un estado de calma para que nosotros
estemos de alguna manera libres de presentar trastornos mentales.

No quiero decir que esto sea un defecto, sino que es muy importante mantener esta
salud mental que comente al principio, tener una crisis de ansiedad te puede presentar
cambios de la conducta, falta de motivacion, entre otras cosas, por eso es muy
importante si tu tienes este trastorno,buscar ayuda con un psicologo para que el
pueda ayudarte a salir de este problema

También pude ver que hay muchos factores psicosociales que afectan a nuestra
mente y cuerpo y no solo es la ansiedad , sino que encontré que el estrés es también
considerado otro factor ya que este te lleva a hacer o realizar impulsos por una
sobrecarga excesiva de tareas, pensamientos negativos etc. Y que te puede generar a
presentar patologias a un determinado periodo por eso es importante conocer todo
sobre estos problemas y también poderlo llevarlo a cabo, relacionarlo con los
pacientessi presentan tener estos problemas, nhosotros sabremos que hacer y como
avudarlo , en que condiciones se encuentra . Por eso debemos conocer los tipos de
trastornos que hay y como es que cada uno afecta principalmente a la mente

(cerebro) y posteriormente a nuestro cuerpo.
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