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1.6 IMPORTANCIA DE LA
PSICOLOGIA EN LA SALUD.
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¢POR QUE?
Alternativa para cumprenuer ws imecanismos de la

salud y |a enfermedad, asi como para la prevencidn y
el manejo de la enfermedad,

Psicologia de la salud se encarga de evaluar,

observar al paciente, y comunicarse con él

para trata |as diferentes enfermedades que
puedan existir.



. Qué objetivos tiene la psicologia de la salud?
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Fomentar la salud:

el tabaquismo, la obesidad, la
anorexia, o0 la depresion.

La ayuda de un psicélogo sera un aporte
importante para conseguirlo, ya que no
todas las enfermedades requieren de
medicacion,
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Pueden influir diversos factores psicologicos,
conductuales, culturales, bioldgicos, entre otros, que
influyan en la aparicion de una enfermedad.




¢,Qué es la personalidad?

organizacion dinamica de los
sistemas psicofisicos del
individuo que determinan su
conductas y pensamientos
caracteristicos»

La personalidad puede desempefiar un papel en
la progresion de la enfermedad o en su resultado
porque influye sobre la manera en que el
individuo aborda los sintomas o enfermedades;

Los «cinco grandes»
factores de personalidad

1.

Afabilidad o cordialidad, es decir, ser
cooperativo.

2.

Responsabilidad o minuciosidad, es
decir, ser responsable.

B:

Extraversion, es decir, sociable.

4,

Estabilidad emocional, es decir,
tenso, ansioso.

d.

Apertura a la experiencia, es decir,
imaginativo, abierto a nuevas
experiencias.



CONCLUSION. hablamos un poco de la personalidad
ya que influye mucho enla
En esta super notalogre comprender importancia en la psicologia de la
del que tan importante constituye una salud para tener una mejor
excelente alternativa para comprender convivenciaen el entorno atraves de la

los mecanismos de la salud y |la sociedad de ello mismo es importante
enfermedad, asi como para la para cada uno de nosotros.
prevencion y el manejo de la

enfermedad de una persona, Cada uno de nosotros participamos en
fomentado los factores para un el entorno paratener y saber que
manejo en la personalidad y no prevenciones existen para el apoyo de
sentirse solo por lo que las personas que nos rodean
principalmente se manifiesta la manifestando lo importante que es la

depresion y laansiedad por ello psicologia en la salud.
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