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HUESOS
DEL

CRANEO

El crdneo humano consta de 22 huesos (o 29, si incluyes los
huesos del oido interno y al hueso hioides) que en su
mayoria estdn conectados por articulaciones osificadas,
llamadas suturas.

: & N . Este se divide en el neurocrdneo y en el viscerocrdneo. Su
Lok, I"—"—d trabajo mds importante es proteger el érgano principal del
ser humano: el encéfalo.

Location and
Structures

Passing through El encéfalo estd protegido casi por completo por el
| neurocrdneo, exceptuando al foramen magno y otros
fordmenes en la base del crdneo que sirven como puntos de
T entrada y salida para los vasos sanguineos y pares
Magnum craneales. Ademds, este le da soporte a todas las
estructuras

Hueso frontal

Hueso parietal

El neurocrdneo consiste de la béveda craneal (o calvaria) y

Hueso esfencides

umtemmlde la base del crdneo. La béveda craneal se compone de los
dos huesos parietales y partes del frontal y occipital.

ueso occipital

Hueso etmoides

Huesos frontabes

mietdpica
Fontanela

Las suturas mds importantes son:

-La sutura coronal (entre el hueso frontal y parietal)
-La sutura sagital (divide ambos huesos parietales)

-La sutura lambdoidea (cursa horizontalmente entre el
hueso occipital y ambos parietales)

Fontanela

Visién superior

Los fordmenes, o agujeros, por donde cruzan los nervios y
vasos sanguineos mds relevantes se encuentran en la base
del crdneo. A continuacién, discutiremos las estructuras mds
importantes de acuerdo a su ubicacidn en las tres fosas
craneales.

La fosa craneal anterior consta de una ldmina perforada en
su centro, la famosa ldmina cribosa. Los fordmenes de la
ldmina cribosa (cerca de 20) sirven como conductos para
que los nervios olfatorios alcancen la mucosa olfatoria en la
cavidad nasal.




Foramen
Magnum

Otros fordmenes importantes son:
-Foramen redondo (nervio maxilar)
-Foramen oval (nervio mandibular)
-Conducto carotideo (arteria carétida interna)

Fosa craneal posterior

El foramen mds grande del crdneo es el foramen magno. Es
a través de este que sale el tronco del encéfalo y se
convierte en médula espinal. El foramen magno se situa en
el centro de la fosa craneal posterior. Se separa de la fosa
craneal media por el dorso de la silla del hueso esfenoides y
por el borde superior del hueso petroso.

El hueso maxilar ocupa la mayoria del espacio central del
esqueleto facial. Junto a los huesos nasales, forma los
limites del orificio nasal anterior. Inferiormente, la
mandibula y el proceso alveolar del maxilar forman la
porcién inferior del crdneo anterior.

Crdneo (vista lateral) se puede dividir en 3 regiones:
-La regién facial

-La regién temporal

- La regidn occipital

Crdneo (vista posterior)

El aspecto posterior del crdneo se forma por el hueso
parietal superolateralmente, el hueso temporal
inferolateralmente y el hueso occipital centralmente.
Algunas veces se le refiere a esta perspectiva como vista
occipital.



HUESOS
DE LA

CARA

Los huesos de la cara se subdividen en dos grupos, llamados
mandibulas. La inferior estd compuesta exclusivamente por
el maxilar inferior; la superior, por otro lado, es muy
complicada y estd conformada por trece huesos: doce de
ellos estdn preparados por pares, a un lado y otro del plano
sagital o de simetria, al tanto que el sobrante es impar y
concuerda con este plano.

Nasal

Lacrimal

Los huesos pares son los maxilares superiores, los malares,
los unguis, los cornetes inferiores, los huesos propios de la
SR—— Falstine nariz, y los palatinos. ELimpar es el vémer.

Cigomatico

Mandidula Vomer

La mandibula superior (maxilar) estd implicada en la
conformacion de la concavidad bucal, boca y nariz,
infratemporal y pterigopalatin. Ensamblar tanto la
mandibula superior con las hendiduras del hueso nasal
restringidas a la cavidad nasal se llama la apertura
piriforme.

La superficie orbital (facies orbital) es lisa, tiene un aspecto
triangular, se orienta hacia arriba y forma parte de la
construccién de la pared inferior orbital.

La superficie orbital se encuentra desvinculada de la superficie
anterior del margen infraorbitario (margo infraorbitalis). En la
superficie frontal (facies frente) se sitla el hoyo (fosa canina) y el
agujero infraorbitario.

Frente del surco lagrimal de paso hacia abajo de la fisura
(surco lagrimal), se puede notar la superficie infratemporal
(facies infratemporalis), es convexa, comprende aberturas
alveolares (alveolaria fordmenes), mediante las cuales se
envian los dientes vasos y nervios. En la parte inferior de la
superficie infratemporal de la tuberosidad maxilar estd el
maxilar tubero.

Fuferior oabstal Famone i
Fafratssporal crasd |

Piergpemarilliry fums | § sl shergge

Los principales huesos de la cara se ubican en:
-Proceso el panel frontal

-Garganta lagrimal

-Superficie orbital

-Surco infraorbital

- Margen infraorbital

-Tubérculo maxilar

-Foramen infraorbital

-Proceso cigomdtico

-Aberturas alveolares
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[ 7 vértebras
cervicales

12 vériebras
toracicas

| 5 vértebras
lurmbares

La columna vertebral, espina dorsal o el raquis es una
compleja estructura cartilaginosa y ésea articulada y
resistente, en forma de tallo longitudinal, que constituye la
parte posterior del esqueleto axial de los animales
vertebrados y que protege a la médula espinal.

La columna vertebral consta de dos regiones principales en
peces: troncal y caudal. En tetrdpodos, se agrega la regidon
cervical relacionada con el cuello y la regidn sacra,
relacionada con la cintura pélvica

Los seres humanos cuentan con 33 vértebras durante la

ninez y 26 en la adultez (debido a que las vértebras de la
regidn sacro-coxial y el coxis se unen formando un hueso
cada uno)

Dividiéndose en:

- Regidn cervical (7 vértebras, C1-C7)

-Regidn dorsal o tordcica (12 vértebras, T1-T12)
-Regiéon lumbar (5 vértebras, L1-L5)

-Regiéon lumbar (5 vértebras, L1-L5)

-Regiéon lumbar (5 vértebras, L1-L5)

Las vértebras cervicales poseen el foramen transverso por
donde transcurren las arterias vertebrales que llegan hasta
el foramen magno para finalizar en el poligono de Willis.
Estos fordmenes son los mds pequeios, mientras que el
foramen vertebral tiene forma triangular

En la regién cervical, es posible distinguir dos partes:
--Columna cervical superior (CCA)
--Columna cervical baja (CCB)

Los doce huesos tordcicos y sus procesos transversos tienen
una superficie para articular con las costillas. Alguna
rotacién puede ocurrir entre las vértebras de esta zona, pero
en general, poseen una alta rigidez que previene la flexion o
la excursidn excesiva, formando en conjunto a las costillas y
la caja tordcica, protegiendo los drganos vitales que existen
a este nivel (corazén, pulmoén y grandes vasos).



Regidn sacra

Son cinco huesos que en la edad madura del ser humano se
encuentran fusionadas, sin disco intervertebral entre cada
una de ellas.

Coxis

En general, el coxis (también, cdccix) es un grupo de cuatro
vértebras (en casos mds raros, puede haber tres o cinco) sin
discos intervertebrales.

Las funciones de la columna vertebral son varias,
principalmente interviene como elemento de sostén estdtico
y dindmico, proporciona proteccién a la médula espinal
recubriéndola.



CINTURA
ESCAPULAR

| LACINTURA

Entendemos por cintura escapular al conjunto formado por
el hueso oméplato o escdpula, su articulacién con el hueso
hidmeral o humero, denominada articulacion glenohumeral
o comunmente llamada hombro, y al conjunto de
ligamentos y musculos que cierran y acompaiian a este
sistema osteoarticular.

Articulaci(::n\A_C_—__/. N
cwicz - ElLhombro se trata de un complejo articular formado entre
la cabeza del humero y la cavidad glenoidea del omédplato.

| cuello)

\Dmﬁplatn

hueso del
ombro)

Himero

(hueso . B

del brazo) Avrticulacion
glenchumeral

En la parte superior se situa la articulacidon
acromioclavicular formada entre la parte superior de la
escdpula o acromion y el borde externo de la clavicula.

Podemos denominar una tercera articulacién o falsa
articulacion formada entre la escdpula y la parrila costal
que permite el deslizamiento del omédplato sobre la cara
posterior del térax, denominada articulacién omotordcica

La articulacién glenohumeral presenta una cdpsula articular
muy amplia y laxa, sobre todo en su parte inferior, ya que
necesitamos elevar el miembro superior en posiciones de
flexién y abduccién de bastantes grados, por lo que la
cdpsula debe presentar un repliegue inferior bastante
amplio con el fin de permitir esos rangos de mdxima
movilidad.

Rotacidn Interna- Rotacion Externa

La combinacién de todos los movimiento posibles en los
_ N 4 diferentes planos daria lugar a movimientos amplios
e 4 denominados de circunduccidn.

g

SNRe La escdpula presenta los siguientes movimientos posibles:
e Elevacién-Descenso Abduccién-Aduccidon Bdscula externna-

- . Bdscula interna
1 Denrrsién

g
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Deltoides anterior Coracobraquial Haz clavicular del
pectoral mayor DE 70° 120°

El movimiento se realiza en la articulacién
acromioclavicular. Es el segundo tiempo del movimiento. Los
musculos que actuan son: Trapecio superior Trapecio inferior
Serrato mayor DE 120° A 180

El movimiento se realiza en la articulacién omotordcica. Es
el tercer tiempo del movimiento. Los musculos que actuan
son: Trapecio inferior Serrato mayor Musculos del raquis
Durante la abduccién se producen los siguientes pasos: DE
0° A 90"

El movimiento se realiza en la articulacién glenohumeral. Es
el primer tiempo del movimiento. Los musculos que actuan
son: Deltoides Supraespinoso DE 90° 150

El movimiento se realiza en la articulacién
acromioclavicular. Es el segundo tiempo del movimiento. Los
musculos que actuan son: Deltoides medio. Trapecio
superior.

Serrato mayor. Trapecio inferior DE 150° A 180° El
movimiento se realiza en la articulacién omotordcica. Es el
tercer tiempo del movimiento. Los musculos que actuan son:
Deltoides medio.

Ligamentos del hombro Encontramos un complejo
ligamentario anterior denominado ligamento glenohumeral
anterior, el cual presenta menor cobertura en su parte
media e inferior, por lo que las luxaciones serdn mds
abundantes en esta direccidn.

Encontramos también los ligamentos coracohumerales,
procedentes de la apdfisis coracoides de la escdpula y
dirigidos hacia la clavicula, con su fasciculo trapezoide y
conoide.



FILA SUPERIOR o PROXIMAL

\17

El miembro superior (mejor conocido como “brazo”, sin
embargo, estd mal dicho) esta caracterizado por su gran
movilidad, y su asombrosa capacidad para manipular
objetos.

Basados en la posicidn de sus principales articulaciones y
huesos, el miembro superior se puede dividir en las
siguientes regiones

Hombro: clavicula y escdpula (y su articulacién con el
hidmero)

Brazo: himero Antebrazo: Radio y ulna (antes llamado
cubito)

Carpo: formado por 2 hileras de 4 huesos cada una
-Hilera proximal
-Hilera distal

METACARPO
Formado por 5 huesos metacarpianos, uno para cada dedo

Falanges

Todos los dedos presentan falanges proximal, media y
distal. Excepto el primer dedo que solo presenta falanges
proximal y distal.



wor R 3 -l : La cintura pélvica estd formada por 2 Coxales y el Sacro - un
¥ 4 conjunto de huesos que unen el miembro inferior (FEMUR) al
Y ACETABULO tronco‘

{Fasa parala
artioulacion
wen ol famur )

COXAL

PUBIS

ISCUIOH - Aguers abturadar

Finfiss

publca

Misculon —_
ot la pared
abdomenal
Los coxales son 2 huesos gque se unen a nivel del sacro. En la
pelvis se puede distinguir:

-Pelvis mayor

-Pelvis menor

hla
ol lon —

Compuesto

( ™ Un coxal se coloca de modo que la espina iliaca antero-
ey N superior (EIAS) y el cuerpo del pubis estdn en el mismo

pl,lbis. f
\ﬁ; plano.

SACRO

El sacro son 5 piezas articuladas. Donde estaban los discos
intervertebrales aqui encontraremos LINEA TRANSVERSAL
que se forma por la fusién de los discos. En el dibujo se
pueden ver los principales detalles anatémicos del sacro.

RLUA Fémur

'- " La pelvis continuard hacia las dos porciones libres del

XI miembro inferior. Los fémures son los huesos mds largos del
cuerpo, tienen una cortical muy fuerte y es muy complicado

romperlo al nivel del cuerpo.

El fémur estd formado por:
-Cabeza

-Cuello

-Cuerpo

pr Articulaciones y ligamentos de la pelvis

i -Art. sacroiliacas
’ -Sacroespinoso
' -Sacrotuberoso
| -Sinfisis del pubis
-Art. coxofemoral
-lliofemoral, Isquiofemoral, Pubofemoral
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