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Cuadro
sinóptico



 Músculo estriado
Disposición regular de actina
y miosina, se ve en el
músculo esquelético y el
músculo cardíaco.

 Músculo no estriado
La disposición irregular de
actina y miosina, como se ve
en el músculo liso.

Desarrollo
del musculo 

actina 
delgada

miosina 
gruesa

Proteína esférica
que forma el

filamento delgado
de las células
musculares

El músculo cardíaco

 El músculo
esquelético 

 Forma la pared del corazón.

Órganos o músculos completos para
el movimiento voluntario

Capa media de células
germinales
embrionarias y regula
las respuestas
voluntarias e
involuntarias, Según su
disposición de los
monofilamentos que
son: 

Estas son conocidas por
ser unas enzimas

capaces de generar
energía durante la

transformación del ATP



-Calambres en las piernas 
-Cefalea
 -Mareos en el área cervical

Control de
la tensión
muscular

Donde se
presenta

 

Causas

Se presenta con
síntomas simples
como molestias en
el área afectada,
hasta una rigidez
general.

Condición en la que los
músculos del cuerpo
permanecen
semicontraídos durante
un período prolongado.

Alivia temporalmente el
dolor, se recomienda
aplicar compresas de

calor en el área afectada
para facilitar la

relajación muscular. 

Tratamiento

-Ansiedad 
-Calambres

 Se puede
encontrar la
primera causa en
el físico, en los
deportistas y las
personas
sedentarias

-Entrenamientos
excesivamente potentes 
-Malas posturas
prolongadas 
-Latigazos 
-Falta de vitaminas
específicas 

-Deshidratación 
-Mala circulación sanguínea
-Golpes
 -Enfermedades Musculares
-Prevención de la Tensión
Muscular

-Técnicas de Relajación 
-Entrenamiento autógeno
-respiración diafragmática
-buena alimentación
-un descanso de calidad -
realizar ejercicio



 niños entre 10 y 18 años
,actividades con impactos o
restricciones más
eficientes.

Actividad
física y
tejido
muscular
esquelético

en el niño

En el crecimiento,
la actividad física

desempeña un
papel importante
en la adquisición
de capital óseo

riesgo de fractura del collar
de fémur se reduce en un 6%
para cada aumento de gastos
de energía equivalente a 1 hora
a pie por semana. 

El tejido muscular está
formado por células
contráctiles llamadas
miocitos.

personas
mayores de 70

años

en la mujer

Los primeros años
después de la instalación

de la menopausia, la
pérdida es promedio es
de alrededor del 1% por

año.

 la actividad física
puede prevenir o
revertir esta pérdida
ósea relacionada con
el envejecimiento,
tanto en el nivel
vertebral.

Pérdida de masa
muscular debido al
envejecimiento una
disminución en la pérdida
ósea más allá de los 70
años. 



utilizan la resonancia
magnética nuclear, la
tomografía axial
computadorizada, la
absorciometría dual de energía
de rayos X. 

Envejecimiento
y tejido
muscular

enfoque
terapeutico

diagnóstico 

Se basa en la medición de
la masa y fuerza muscular,
determinando unos puntos
de corte que se
correlacionan con el riesgo
de aparición de
complicaciones.

produce en la composición
corporal y que se caracteriza
por una disminución de la masa
magra junto con un incremento
paralelo de la masa grasa.

 Cambios fisiológicos a
nivel de los diversos
órganos y sistemas del
cuerpo humano

Se basa principalmente
en su prevención,
destacando por su mayor
utilidad el entrenamiento
físico y las medidas
nutricionales.


