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OBIJETIVO

Detectar o monitorizar
problemas de salud, asf
como la secuencia de sus
signos vitales

CONCEPTO

Las manifestaciones
subjetivas que se pueden
percibiry medir en un
organismo vivo en forma
constante como la
temperatura, respiracion,
pu|so, presion arterial o
presién sanguinea.
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TEMPERATURA Valores normales en paciente adulto
Es el procedimiento que se utiliza 36 a37°C.
para medir el grade de calor del
organismo. Técnica para medir temperatura
Material Buca|, uxi|ar, o rectal
Un necesidades,

Charola con termémetros de mercurio seq
orta termdmetros, agua, torundas secas, lubricante, abata
\lenguas, bolsa de papel, solucién jabonosa.
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FRECUENCIA RESPIRATORIA

Procedimiento que se realiza para
conocer el estado respiratorio del
organismo

Material

Reloj con segundero, hoja de
registrd, y boligrafo

\
~ PULSO

Es la expansién ritmica de una
arteria producida por el
aumento de sangre im ulsada
en cada contraccién del
ventrieulo izquierdo

~

A

Material

~

o

-

OBIJETIVO

Detectar o monitorizar
prob|emo.s de salud, asi
como la secuencia de sus
signos vitales

CONCEPTO

Las manifestaciones subjetivcls
que se pueden percibir y medir <
enun orgcmlsmo VIVO en rorma
constante como la temperatura,
respiracién, pulso, presién
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(" PRESION ARTERIAL

errZQ que ejerce IO. So.ngre
bombeada a presién desde el
corazdén sobre las pareaes de una
arteria

Material

Esfigmomandmetro de mercurio o
aneroide, estetoscopio, hoja para
\registro y boligrafe

SATURACION DE OXIGENO
-~
Procedimiento que sirve para medir
la cantidad de oxif;eno ue hay en
la sangre, y contro ando la
oxigenacién detectando

Material

Oximetro

arterial o presion sanguinea.
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Es el procedimiento para valorar lau

(" Valores normales en paciente adulto

16 a 20 /min

Técnica para medir respiracion o
b
Ponerlo en posicién sedente o decdbito dorsal, sin que el paciente se
percate de ello, tomar el brazo del paciente y colocarlo en el térax
¥ ponerle el dedo en la muiieca de su mano como si estuviera
omando pulso. observa los movimientos respiratorios y examina el
\_ torax o el abdomen cuando se eleva y se deprime

Valores normales en paciente adulto

60 a 100 min

Técnica para medir el pulso

Medir el numero dde latidos

cardiacos por minutos

X

Valores normales en paciente adulto

120/80mmhg

Técnica para medir la presién arterial

<

Mantener el estetoscopio sobre la
arteria, realizar la accién de bombeo
con la perilla e insuflar rapido el
brazalete

P

Valores normales en paciente adulto

96 0100% y

e 4
Técnica para medir la saturacién de
oxigeno —

Colocar el oximetro en el dedo indice
del paciente



