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11 patrones funcionales de MARJORY GORDON

Es una
estructura
desde
compaortam
ientos
comun, a
todas las
personas
que
contribuyen
a mantener
0 recuperar
su salud y
calidad de
vida al
logro de su
potencial
humano
desde un
punto de
vista
holistico

p—

Patron 9
sexualidad-
reproduccion

Patron 10
adaptacion-
tolerancia al
estrées

Patron 11
valores-
creencias

| W]

QUE VALORA

Describe los patrones de
satisfaccion, a
insatisfaccion con la
sexualidad y asi mismo
describe el patrén
reproductivo y todo lo
relacionado con el mismo

Describe el patréon general
de adaptacion y efectividad
en términos de tolerancia al
estrés

pm—
Describe los patrones de
valores objetivas y
creencias (incluidas al
espiritual) que guien las
decisiones y opciones
vitales del individuo

p—

COMO SE VALORA
Menarquia y ciclo menstrual
Menopausia

Métodos anticonceptivas
Embarazos, abortos

Problemas o cambios en las
relaciones sexuales

VALORA: situaciones
estresantes sufrida

si esta tenso o relajado a
mayor parte del tiempo

Si cuenta sus problemas
a alguien cercano

po——

Posee planes de futura
satisfaccion en la vida

Religion
Preocupaciones
relacionadas con la vida

Muerte y dolor

]

RESULTADO DEL
PATRON

ESTA ALTERADO
CUANDO: refiere
preocupacion de
insatisfaccion por su
sexualidad

Problema en la etapa
reproductiva

Relaciones de riesgo

ESTA ALTERADO CUANDO:

Refiere sensacion habitual de
estrés y no dispone de
herramientas, cambios, o
situaciones dificiles gue no
afrontan

Recurren al uso de las drogas
alcohol o medicamentos

ESTA ALTERADO
CUANDQO: existe conflicto de
creencias

- Problematicas en practicas
religiosas

Existe conflicto por el
sentido de la vida
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11 patrones funcionales de MARJORY GORDON

Es una
estructura
desde
comportam
ientos
comun, a
todas las
personas
que
contribuyen
a mantener
0 recuperar
su salud y
calidad de
vida al
logro de su
potencial
humano
desde un
punto de
vista
holistico

ppm—

Patron 5
sueno-
descanso o

Patron 6
cognitivo -
perceptivo

Patron 7
autopercepcion- ===
autoconocimient

o

Patron 8
rol-
relacion

v it bt

tosle

QUE VALORA

Describe los patrones del
-4 Sueno, descansoy lo
relax de costumbres
individuales para

p—

COMO SE VALORA

Tiempo dedicado y condicion del
lugar

Exigencia laboral

RESULTADO DEL
PATRON

ESTA ALTERADO
CUANDQO: usa ayuda
farmacolégica verbalizada,

conseguirlos Uso de farmacos para dormir =} dificultad de conciliar el
= Consumo de sustancias sueno, confusionyy
i cansancio en relaciéon con
‘ faltas de descanso
Ronguidos o apneas
ey
pr— pr—
. - . —
Describe el patréon sensario,
perceptual y cognitivo del Nivel de conciencia si I ESTA ALTERADO CUANDO:
individuo adecuado de los se puede leer y escribir '
-4 Organismos de los sentidos . No esta consiente,
-4 Alteraciones, : S
Toman decisiones, memaria erspectiva expresa feaclioniade; dellclencia deiios
lonciale : Ip IP dol P | 'Y sentidos, dificultad en la
yiangud) PeEd coorah o ™} comprension
pierna
— Presencia de dolor
— o
Problemas de memoaria
— expresion
p— —

Describe el patron

Problemas con uno mismo

auto concepto y las o
percepciones de ung Problemas de autoimagen ESTA ALTERADO CUANDO:
mismo, imagen Problenias condichsles ve validacion
corporal, identidad, y - Aiito henot
. : gativa
sentido general de la Datos de imagen, postura,
vida, patrones patrén de voz, estado de animo Miedo y rechazo al propio
emocionales, positividad, nerviosismo cuerpo
postura, y - Existen problemas
__r_nowmlemo de voz condictuales
S—
; ESTA ALTERADO CUANDO:
Eampramizpide rly Familiar presenta problemas con las
relaciones, percepciones ralaciones socialas

de rol, responsabilidad de
la situacion actual,
satisfaccion en familia,
trabajo, relaciones
sociales

Apoyo familiar

Circulo social =

Trabajo o escuela Refiere ¢

Se siente solo

arencias afectivas

Conductas infectivas de duelo
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11 patrones funcionales de MARJORY GORDON

Es una
estructura
desde
compaortam
ientos
comun, a
todas las
personas
que
contribuyen
a mantener
0 recuperar
su salud y
calidad de
vida al
logro de su
potencial
humano
desde un
punto de
vista
holistico

p—

Patron 1

salud \\,
i

Patron 2
nutricional y ¢
metabolica
—
F
¢
Patron 3
e
eliminacion
—
F
Patron 4 ‘: &
actividad- — 9
ejercicio & ' ei
o @
e
S —

percepcion y L] w
manejo de — 1 ‘\

-4 Mmetabdlicas, proteinas de

QUE VALORA

Como percibe el individuo la

-4 Saludy el bienestar y como

maneja las relaciones a la salud
mantenimiento o recuperacion

Determina el consumo de
alimentos y liquidos en
relacion a sus necesidades

ingesta, altura, peso,
temperatura y estado de piel

— 4 4
Recoger n° de comidas, tipo, hora

e
COMO SE VALORA

Habitos higiénicos

Vacunas

== Alergias

Conductas saludables

Existencia o no de habitos toxicos

Accidentes o ingresos hospitalarios
e

Valoracién IMC
Valoracién de alimentacion

Alergias e intolerancias

y dieta

RESULTADO DEL
PATRON

ESTA ALTERADO
CUANDO: la persona
considera que su salud es
pobre, regular o mala. Bebe
en exceso, fuma o consume
drogas

No esta vacunada

Higiene descuidada

ESTA ALTERADO CUANDO:
Alterado en IMC

Desequilibrio nutricional

y mucosa : - =} Problemas bucales
Alteraciones de la piel, unas y pelo . .
= fragil, deshidratacién, lesiones Dl_sfagla 9§onda de
— alimentacion
Problemas digestivos
INTESTINAL: consistencia, —
Describe las frecuencia, dolor, presencia de ESTA ALTERADO CUANDO:

funciones excretorias
intestinales, urinaria ==
y de la piel

Describe las capacidades
para la movilidad
autonoma, y la actividad
para realizar ejercicio
costumbres del oceo y
recreo

sangre u ofra incontinencia

URINARIA: caracteristicas y
problemas de incontinencias
(panales)

CUTANEA: sudor excesivo

g
Valorar estado
cardiovascular

Estado respiratorio

e —

Tolerancia de la actividad

Actividades cotidianas

Estilo y vida

estrenimiento, incontinencia,
flatulencia, diarrea, sistema de
= ayuda de retencion, disuria,
nicturia .etc.

sudoracion excesiva

—

Existen problemas
circulatorios,
respiratorios, cansancio

Deficiencias motoras
Comprension

Presencia de dolor
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Conclusion

Los 11 patrones funcionales nos ayudan a valorar al
paciente en cada uno de sus aspectos y entender un
poco mas sobre las deficiencias que tiene y nos
ensena como actuar y como se hace la valoracion y en
que y por qué influye en diversos aspectos.
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