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Concepto de signos vitales: 

 

Los signos vitales son las funciones esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardiaco, la frecuencia respiratoria, la temperatura, saturación de oxígeno y 

la presión arterial o presión sanguínea, es la atención medica que se puede observar, medir y palpar, para evaluar su nivel de funcionamiento. 

Son las manifestaciones objetivas que se pueden percibir y medir en un organismo vivo, en una forma constante, es así como en personas sanas los 

signos vitales no varían, pero en deportistas de alto rendimiento o enfermos, pueden variar en forma considerable. 

Los signos vitales es el individuo que permite valorar el estado de salud o enfermedad así ayudar a establecer un diagnóstico que el personal de 

enfermería lo realiza como recoger los datos relacionados con el motivo de consulta. 

 

Su objetivo es: 

 

 Obtener un registro exacto y de ser necesario una forma continua de variantes de la presión arterial que presente el 

paciente. 

 Evaluar en todo momento y de una forma completa las condiciones fisiológicas del paciente. 

 

 Realizar valoraciones adecuadas para la toma de decisiones del diagnóstico y el tratamiento 

 

 Valorar el estado de salud o enfermedad. 

 

 Conocer las oscilaciones térmicas del paciente. 

 

 Evaluar las funciones corporales más básicas. 

 

  

 



 

 

 

SIGNOS VITALES 
PULSO 

RESPIRACIÓN  

TEMPERATURA 

PRESIÓN ARTERIAL 

Saturación de oxigeno 

Grado de calor mantenido en el 

cuerpo por equilibrio entre 

termogénesis y termólisis. 

Detecta la enfermedad  

Es la prueba que mide cantidad de 

oxigeno que llevan los glóbulos 

rojos, su nivel normar es de 95 a 100 

se considera normal. 

Fuerza que ejerce a la sangre 

contra las paredes arteriales, a 

medida que pasa por ellas.  

Expansión rítmica de una arteria 

producida por el aumento de 

sangre impulsada en cada 

contracción del ventrículo 

izquierdo. 

Proceso donde se capta O y se 

elimina CO en el ambiente 

que rodea a la célula viva. 

Se mide con un termómetro, su 

valor normal en adulto es 36.5 °c 

Tomar el brazo del paciente y 

colocarlo sobre el tórax. 

Ayudar a establecer un 

diagnostico de salud  

Valorar el estado de salud  

Reloj con segundero, hoja de registro, y 

bolígrafo y un estetoscopio.  

Observar movimientos respiratorios, 

examinar el tórax o el abdomen. 

Su respiración 

normal es de 16 a 

20/min 

Saber la frecuencia 

cardiaca. 

Conocer si esta normal o 

irregular. 

Percibir los latidos del pulso 

contarlos por 1 minuto 

Su pulsación 

normal es de 72 a 

80/min 

Usar un termómetro, estetoscopios y, 

oximetría de pulso. 

Presión sistólica  

Presión diastólica  

Valorar los resultados 

obtenidos. 

 Utilizar un 

baumanometro y 

estetoscopio. 

Prevenir las complicaciones 

vasculares graves. 
Normalidad de 

150/80mm Hg 

120/80mm Hg  

Controlar la oxidación del 

paciente  

Detectar precozmente 

situación de hipoxemia 

Gasas y sueros 

fisiológicos  

Entre el 95% y 

100% 


