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Conclusión 

El uso de las teorías, pasa a ser vista como una disciplina importante en el área de 

salud, además de desempeñar un papel relevante en la promoción, prevención y 

rehabilitación de la salud. 

Las teorías comprenden un conjunto de conceptos y presupuestos, relacionados 

entre sí, abarcando el campo de la práctica, de la enseñanza y de la investigación. 

Las teorías de enfermería traen conceptos y proposiciones relacionadas con la 

enfermería y ligados a una visión del mundo. 

Es esencial que los enfermeros evalúen las teorías a ser utilizadas, para un mayor 

auxilio a la práctica y desarrollo de la enfermería, así como para la elaboración de 

la asistencia de forma más sistemática. De ahí la importancia de los modelos de 

análisis de teorías, buscando el conocimiento más profundo de estas, la reflexión 

de su utilidad y la contribución a la práctica profesional. 
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