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Introduccion a los Signos Vitales

Los signos vitales son actividades que se realizan frecuentemente por el equipo de salud, para determinar el estado del paciente, lo cual
ayuda a mantener una buena atencién al paciente, ademas es muy importante la valoracién de estos signos vitales ya que de acuerdo con su estado
fisiolégico recibira la debida medicacion. La toma de signos vitales es una de las funciones importantes de enfermeria evaluando temperatura,

presion arterial, pulso y frecuencia cardiaca.

Podemos definir al signo como a una manifestacion objetiva del paciente, es decir todo aquello que es percibido por el profesional mediante el
examen fisico. Debemos diferenciarlos del sintoma, que puede definirse como una manifestacién subjetiva, es decir todo aquello percibido por el
paciente y que el profesional puede descubrir solo mediante el interrogatorio. A modo de ejemplo podemos mencionar a un paciente que concurre a
la consulta manifestando palpitaciones (sintoma) y que al examen fisico presenta taquicardia (signo). Finalmente, el sindrome es el conjunto de

signos y sintomas relacionados entre si. Los signos vitales pueden definirse como aquellas mediciones de las funciones basicas del cuerpo



Concepto

Temperatura

Es el estado fisico,
mental y social, y no

solamente la ausencia

de la enfermedad.

Concepto

Frecuencia
respiratoria

Signos vitales

Pulso

Presion
arterial

Saturacion de
oxigeno

Proceso por el cual
introducimos aire en los
pulmones y eliminamos
diéxido de carbono.

- 18-24 x/min
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y su importancia en la vida.

Objetivos

Es el calor corporal del
ser humano regulado
por la termogénesis y
la termolisis.

- 36- 37

Objetivo

es el latido que se
comprimen las arterias

Concepto

sobre una superficie

Osea.

Concepto

- 60-100

Es la fuerza que ejerce la
sangre sobre las paredes

arteriales.

- 120- 80

Concepto

es la medida de la
cantidad de oxigeno
disponible en la sangre.

Identificar que son los signos vitales sr [ ]

Conocer los instrumentos a utilizar ~ dad
para la medicién de signos vitales

para obtener un valor correcto del

estado del paciente.

Dominar los valores normales de los
signos vitales para identificar
cualquier anomalia en el paciente.

Objetivo

Valorar el estado de salud
o enfermedad.

Ayudar a establecer un
diagnéstico de salud.

descartar cualquier
alteracién fisiolégica
tanto en personas con o
sin patologias previas.

Material y equipo

conocer su frecuencia
cardiaca puede ayudarla

Objetivo a controlar su estado
fisico e inclusive a
detectar problemas de
salud.
es prevenir las
Objetivo complicaciones
vasculares
graves.
’
Controlar la oxigenacion
— del paciente, detectando
Objetivo precozmente
situaciones de
hipoxemia.
\
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Clasificacién de la fiebre - medida en axila

36,0°Chasta 32,0°C Temperatura humana normal

37,1 Chasta 38,1 C Febricula

Fiebre leve

Material y <
equipo

Materialy equipo:
Charola con termémelros en nimero y tipo segin
necesidades,

recpiente portatenmémetros con sokicion
antiséptica,

recipiente con agua, /
recipiente con torundas secas, @
racipiente con solucion jabonosa @
bolsa de papel,

hoja de registro,

abatelenguas

lubricanto en caso de tomar temperatura rectal

Reyes Gomez Eva 2009). En
Fundmertas de erfermeriaipp. 267 273)
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Reloj con
segundero, hoja de
registro y boligrafo.

Técnica

Reloj con

Material y
equipo

segundero, hoja
de registro y

boligrafo.

Material y equipo

Material y equipo

Esfingomanémetro de
mercurio o aneroide,
estetoscopio, hoja de
registro y boligrafo.

Técnica

Fuente de suministro de
oxigeno. Manémetro y
manorreductor.
Flujometro o
caudalimetro.
Humidificador.

VALORACION DE LA
TEMPERATURA CORPORAL

TECNICA
1. Preparar el equipo y trasladarlo a la
unidad del paciente.

2. Confirmar que el paciente no haya
ingerido alimentos o practicado algin
ejercicio en los Ultimos 30 min.

3. Explicar al paciente sobre el
procedimiento y colocarle en dectbito o
posicién sedente.

Técnica para valorar la
frecuencia respiratoria

o Lo mas comodo posible y sin alertar al paciente
mire y cuente los movimientos toracicos.

o Cuente durante 30" y multiplique este valor por 2
si la respiracion es regular. Controle durante 1
minuto o mas tiempo si es necesario, en
pacientes con respiracion imegular.

Colocar una mano con
a palma hacia arriba.
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¢ 7 € Contas yemas de los dedos indice y
) | medio de la otra mano, presionar

suavemente sobre Ia arteria radial
hasta sentir el pulso.

/ © Lucao contain puisaciones duranta 30
segundos y el resultado multiplicarlo por 2
Lo truencis oalaca i
“
e 40 pusaconss X 2 = B0 pubsacionss po minuta

(
PROCEDIMIENTO
« Tenga el material preparado: naricera, fuente de
oxigeno y pafuelos de papel
=+ Livese las manos.
P « Informe al paciente la técnica que le va a realizar y
Técnica solicitele su colaboracion.
= Pidale que se suene, si el no puede usted debe
limpiarle la via aérea.
= Conecte el extremo distal de la naricera a la fuente de
oxigeno.
= Introduzca los dientes de la canula en las fosas nasales.
\
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Conclusion

Los signos vitales sirven para valorar las funciones corporales mas basicas, y asi evaluar el nivel de funcionamiento fisico de una persona. Las anomalias de los
signos vitales tienen una gran importancia para el diagnostico de ciertas enfermedad- es, asi como un actuar oportuno y acertado.

Los signos vitales constituyen una herramienta muy valiosa como indicadores que son del estado funcional del paciente. El registro de los signos vitales no
debe convertirse en una actividad automatica o rutinaria; los resultados deben ser el reflejo de la evaluacién clinica confiable del paciente por parte de
enfermeria, y su interpretacion adecuada oportuna ayuda a la enfermera y al médico a decidir conductas de manejo.

La determinacion de los signos vitales tiene particular Importancia en los servicios de urgencia, donde llegan pacientes con gran variedad de cuadros clinicos,
algunos en estado critico y es mas que nada vital como su nombre lo dice para que profesionales de salud lo realicen.
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