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QUE SE VALORA

Autoconcepto y
percepciones de uno
mismo, identidad, patron
emocional, imagen
corporal, contacto
visual, patrones de voz
actividades acerca de
uno mismo.

Compromisos del rol y
relaciones, percepcién
de los roles mas
importantes (familia,
sociedad, alteraciones
en trabajo, relaciones
sociales.

Alteraciones en la
sexualidad o en las
relaciones sexuales,
patrén reproductivo,
premenopausiay
posmenopausia.

Formas o estrategias de
afrontamiento general
de la persona,
habilidades para
controlar o dirigir
situaciones estresantes.

Lo que considere
correcto, apropiado;
bien y mal, buenoy
malo, las practicas
religiosas, lo que es
percibido como
importante de la vida.

COMO SE VALORA

Problemas consigo

mismo, problemas
con su imagen
corporal, problemas
conductuales,
cambios recientes,
otros problemas.

En la familia: con
guien vive, estructura
familiar si esta 0 no
alterado.

Social: si tiene
amigos proximos, si
se siente solo.

Menarquia y todo lo
relacionado con el
ciclo menstrual,
menopausia, métodos
anticonceptivos,
embarazos, abortos.

La enfermera instara al
paciente a recordar
situaciones
estresantes y
preguntarle si esta
tenso o relajado si
utiliza medicina o
drogas.

Si tiene planes a
futuro; si consigue en
la vida lo que quiere.
Si esta contento con
su vida, pertenencia a
algunareligion.
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RESULTADO DEL
PATRON

Si tiene problemas con
su imagen corporal y le
preocupan los cambios
en su imagen el miedo
al rechazo de otros y el
sentimiento negativo
de su cuerpo.

Presenta problemas en
las relaciones sociales,
falta de comunicacion,
apoyo insuficiente,
cuidados negligentes,
violencia doméstica,
abusos.

La persona expresa
preocupacion respecto
a su sexualidad,
problemas en la
menopausia, relaciones
de riesgo.

— La persona manifiesta

tener sensacion
habitual de estrés y no
dispone de
herramientas para
controlarlo, si recurre
al uso de medicinas,
drogas o alcohol.

Cuando existe conflicto
con sus creencias,
preocupacion en el
sentido de la vida, la
muerte, el sufrimiento,
dolor y enfermedad,



