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Percepcién de

manejo de salud

Nutricional

Metabélico

Actividad y

Ejercicio

Suefio y descanso

&Qué valora
Como percibe el
individuo la salud y
bienestar y como
maneja lo relacionado a
la salud
(mantenimiento o
recuperacion)

Determina el consumo
de alimentos y liquidos
en relacion con sus
necesidades
metabdlicas, problemas
de ingesta, altura o peso
y temperatura de la piel

Describe las funciones
excretoras intestinales,
urinaria y de la piel

Describe las capacidades
para la movilidad
auténoma y la actividad
y para la realizacion de
ejercicios, costumbres
de ocio

Describe los patrones de
suefio, y descanso a lo
largo del diay los usos y
costumbres individuales
para conseguirlos

¢éComo se valora?
Habitos Higiénicos,
vacunas, alergias,
conductas saludables,
accidentes o ingresos
hospitalarios

Valoracién IMC,
valoracién de
alimentacion, alergias
e intolerancias,
recoger n de comidas,
hora tipo y dieta como
alteraciones de la piel

Intestinal:
consistencia,
frecuencia, dolo,
presencia de sangre,
incontinencia
Urinaria: miccion,
caracteristicas y
problemas de
incontinencia
Cutanea: sudor
excesivo

Valorar: Estado
cardiovascular, estado
respiratorio,
tolerancia a la
actividad, actividades
cotidianas, estilos de
vida
Tiempo dedicado y
condiciones del lugar,
exigencias laborales,
uso de farmacos para
dormir, consumo de
sustancias
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Resultado del patrén

Esta alterado cuando: La

persona considera que

su salud es pobre,

regular o mala, bebe en

exceso, fuma o consume
drogas, no esta

vacunado y no tiene
higiene

Esta alterado cuando:
Alteraciones de IMC,
desequilibrio nutricional,
problemas bucales,
Disfagia o digestion

Esta alterado cuando:
Estrefiimiento,
incontinencia,

flatulencia, diarrea,
sistemas de ayuda,
retencion, disuria,

nicturia y sudoracién

Esta alterado cuando:
Existen problemas
circulatorios,
respiratorios,
cansancio, deficiencias
motoras alteradas

Esta alterado cuando:
Usa ayuda
farmacoldgica, dificultad
para conciliar el suefio.
Confusion y cansancio y
conducta irritable
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Cognitivo y

Perceptivo

Autopercepcion y

Autoconcepto

Rol y Relaciones

Sexualidad y

reproduccién

Adaptacién y

tolerancia al estrés

Valores y creencias

Describe el patrén
sensorio perceptual y
cognitivo del individuo,
adecuacion de los
organos de los sentidos,
toma de decisiones,
memoria y lenguaje
Describe el patrén de
autoconcepto y las
percepciones de uno
mismo, Imagen corporal,
identidad y sentido,
patrones emocionales y
movimiento
Compromisos de Rol y
relaciones, percepcion
de rol, responsabilidad
de la situacion actual,
satisfaccién en familia y
relaciones sociales
Describe los patrones de

satisfaccion o
insatisfaccion con la
sexualidad y asi mismo
describe el patron
reproductivo y lo
relacionado con el
mismo

Describe el patron
general de adaptacién y
efectividad en términos

de tolerancia y estrés

Describe los patrones de
valores, objetivos y
creencias que guian las
decisiones y opciones
vitales del individuo

Nivel de consciencia,
si puede leer y
escribir, alteraciones
cognitivas,
alteraciones
perceptivas, expresa y
localiza dolor
Valorar: problemas
con uno mismo, de
autoimagen,
conductuales, datos
de imagen: postura,
estado de dnimo

Valorar: familia, apoyo
familiar, grupo social,
trabajo o escuela

Valorar: Menarquia y
ciclo menstrual,
menopausia, métodos
anticonceptivos,
embarazos, abortos o
relaciones sexuales

Valorar: situaciones
estresantes sufridas, si
esta tenso o relajado
la mayor parte del
tiempo, si cuenta sus
problemas

Valorar: Posee planes
de futuro, satisfaccion
en la vida, religion,
preocupaciones de la
vida, muerte o dolor
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Esta alterado cuando:
No estd consciente, ni
orientado, deficiencia
de los sentidos,
dificultad de la
comprension, dolor.

Esta alterado cuando:
Verbalizacién, auto
negativa, problemas

como imagen corporal,
miedo, rechazo,
problemas conductuales

Esta alterado cuando:
Presenta problemas en
relaciones sociales, se
siente solo, carencias
afectivas de duelo
violencia y abuso
Esta alterado cuando:
Refiere preocupacion o
insatisfaccion por su
sexualidad, problemas
en etapa reproductiva

Esta alterado cuando:
Refiere sensacion
habitual de estrés y no
dispone de herramientas
o cambios de
situaciones, el uso de
drogas
Esta alterado cuando:
Existe conflicto de
creencias, problemas
en practica religiosa,
conflicto por el sentido
de la vida


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

