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11 patrones funcionales

Consiste en una lista
de actividades y

g

Percepcion

comportamiento quef Nytricién y

contribuyen ala
salud y la calidad de

vida de las personas.
Paraexaminar a los
pacientes

—

Como percibe el

individuo la salud y el

bienestar y como

maneja lo relacionado

a la salud

J—
Habitos de
higiene, vacuna
Alergias
conductas
saludables

—— ESTa aleraao
cuando: la
persona
considera que su
salud es pobre
,regularo malo

—

Determma el consumo Valoracion IMC, [ Po——
1 de alimento y liquido 2
metabolico lacid valoracion IMC
~ en relacion a sus - ; ” - 4
idad slimentacion, desequilibrio
necesidades alergias e
o[ . : nutricional
- metabglicos __intolerancia R
[ Describe las intestinal: Es alterado cuando:
R == funciones consistencia, estrefiimiento
iminacio — ; '
.e);crse:or?s frecuencia, —  jncontinencia,
| SRS .dolor,t. _ diarrea, retencion,
~— incontinencia disuri
isuria
~—Describe la - P
Actividad ; — Esta alterado cuando:
S capacidad para la Estaio existen problemas
€jercicio  — movilidad autonoma cardiovascular , 2t
Y la actividad para estado e e,
S , . circulatorios, cansancio
——realizar ejercicio. respiratorio, act i
p— y p— - ; e
Describe los Tiempo dedicado Esta alterado cuando:
Sueno y patrones de y condiciones : cuando usa ayuda
descanso suefio, descanso y lugar, exigencias farmacologica
relax laborales n
— S—




11 patrones funcionales

— — —

— Nivel de conciencia si Esta alterado cuando : cuando no esta
Cognicién y Describe el patrén puede leery escribir, - consiente niorientada, deficiencia de
percepcion sensorio- perceptual y a:terac!on cognitiva'y los sentidos.
cognitivo del individuo d terauo_nes
- perspectivas —
., Describe el patron valorar: problemas -
Autopercepcion P P , Esta alterado cuando :
de auto conceptoy coOn uno MIsmo, .y :
y auto concepto _ — —  verbalizacion ,miedo
las percepciones de problemas de auto .
_ , y rechazo al propio
uno mismo imagen
C iso d — —
ompromiso de , "
Rol v relacion promis valorar : familia Esta alterado cuando : presenta problemas
y — rol yrelacién, Eamili . . .
ercencidn derol apoyo tamiliar, — en las relaciones sociales se siente solo
- P P grupo social
Sexualidad " Describe a los S~ e
exualidad y : : —
atrones de : : .,
reproduccion — P cfaccic valorar : menarquia y ciclo Esta alterado cuando : refiere preocupacion
satisfaccion o : 4 : : ., : .,
>Rt » — Menstrual, menopausia, meétodos /g insatisfaccion por su sexualidad en su etapa de reproduccién
\lnsatls'faCClon con la anticonceptivo
sexualidad —
— — —
Tolerancia 5 e el patrd — | tuaci . . Esta alterado cuando : refiere sensaciones habituales de estrés y no
. escribe el patron valorar : situaciones estresantes : : : : : : P
al estrés — ' P Sufrid octa t @i t’ g Disponible de herramienta ,cambios o situaciones dificil que afronts
eneral de — Sufridas, si esta tenso o relajante la
& o ’ ) J Al uso de drogas
___adaptaciony Mayor parte del tiempo
- —— [ Esta alterado cuando :
Valores y Describe los valorar : posee planes de futuro, satisfaccion —  existe conflicto de
1 — . . o .
creencias patrones de los En la vida religidn creencia , problemas en
¥ . . Te— . . .
valores, objetivosy [ practicas religiosas

creencias



