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Cognición y 
percepción 

Describe el patrón 
sensorio- perceptual y 
cognitivo del individuo 

Nivel de conciencia si 
puede leer y escribir, 
alteración cognitiva y 
alteraciones 
perspectivas 

Esta alterado cuando : cuando no esta 
consiente  ni orientada , deficiencia de 
los sentidos. 

Autopercepción 
y auto concepto 

Describe el patrón 
de auto concepto y 
las percepciones de 
uno mismo 

valorar: problemas 
con uno mismo, 
problemas de auto 
imagen 

Esta alterado cuando : 
verbalización ,miedo 
y rechazo al propio  

Rol y relación 
Compromiso de 
rol y relación, 
percepción de rol 

valorar : familia 
, apoyo familiar, 
grupo social 

Esta alterado cuando : presenta problemas 
 en las relaciones sociales se siente solo  

Sexualidad y 
reproducción 

Describe a los 
patrones de 
satisfacción o 
insatisfacción con la 
sexualidad 

valorar : menarquia y ciclo  
Menstrual, menopausia, métodos  
anticonceptivo  

Esta alterado cuando : refiere preocupación  
y/o insatisfacción por su sexualidad en su etapa de reproducción  

Tolerancia 
al estrés Describe el patrón 

general de 
adaptación y 

valorar :  situaciones estresantes, 
Sufridas , si esta tenso o relajante la 
Mayor parte del tiempo  

Esta alterado cuando : refiere sensaciones habituales de estrés y no 
Disponible de herramienta ,cambios o situaciones  difícil que  afronta 
Al uso de drogas 

Valores y 
creencias 

Describe los 
patrones de los 
valores, objetivos y 
creencias 

valorar : posee planes de futuro, satisfacción 
En la vida religión  

Esta alterado cuando : 
existe conflicto de 
creencia , problemas en 
practicas religiosas 


