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PROTEINAS
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{Que Son Las
Proteinas?

Funciones.

Propiedades.

Clasificaciones.
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Molécula compuesta de
aminoacidos que el cuerpo necesita
para funcionar de forma adecuada.
Son la base de las estructuras del
cuerpo, tales como la piel y el
cabello, y de sustancias como las
enzimas, las citosinas y los
anticuerpos.
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Son esenciales para el
crecimiento, gracias a su
contenido de nitrogeno, que no
esta presente en otras moléculas
como grasas o hidratos de
carbono.
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Las dos propiedades

principales de las proteinas,
que permiten su existencia y el
correcto desempeno de sus
funciones son la estabilidad y la
solubilidad.

Las proteinas son susceptibles
de ser clasificadas en funcion
de su forma y en funcion de su

composicion quimica.
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Las proteinas suponen
aproximadamente la mitad del peso
de los tejidos del organismo, y estan
presentes en todas las células del
cuerpo, ademas de participar en
practicamente todos los procesos
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biolégicos que se producen.

Ayudan a transportar determinados
gases a través de la sangre, como el
oxigeno y el dioxido de carbono,
y funcionan a
amortiguadores para mantener el
equilibrio acido-base y la presion
oncética del plasma.
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Estabilidad: las proteinas deben ser estables
en el medio en el que estén almacenadas o en
el que desarrollan su funcién, de manera que
su vida media sea lo mas larga posible y no
genere contratiempos en el organismo.

Solubilidad: se refiere a que cada proteina
tiene una temperatura y un pH que se deben

mantener para que los enlaces sean estables.

Segln su forma, existen proteinas fibrosas
(alargadas, e insolubles en agua, como la
queratina, el colageno vy la fibrina),.
Globulares (de forma esférica y compacta, y
solubles en agua. Este es el caso de la
mayoria de enzimas y anticuerpos, asi como
de ciertas hormonas).

Mixtas, con una parte fibrilar y otra parte
globular.



https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/carbohidratos.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/carbohidratos.html

