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CARBOHIDRATOS
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Definicion
Los carbohidratos, glicidos o hidrates de
carbono son moléculas que tienen como

funcion primordial dotar de energia al cuerpo
humano, atravez de la formacion de glucosa.

TiPos de
carbohidratos

Los azucares mas simples son denominados
como monosacaridos mientras que los
azucares que contienen dos moléculas son
llamados oglisacaridos, y los que contienen
mas de dos molesculas polisacaridos

Carbohidratos que mas
sSeé consumen

Los carbohidratos que mas se consumen son
los polisacaridos ya que estas moléculas se
hayan en un sin fin de alimentos como
legumbres, leche, vegetales y carne
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Digestion

La digestion de los hidratos de carbono
comienza a partir de la cavidad bucal y pasa
por una serie de procesos en donde influyen
también las encinas hidroliticas como
resultados los monosacaridos son absorbidos
por el duodeno y el yeyuno por un mecanismo
de transporte activo.

" Funciones de los N
carbohidratos
* Fuente de energia
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» Almacrna energia /

» Forma parte de las estructuras celulares

-
® o m m e WY TR e wow W = =S =

Bioquimica




