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La ansiedad es una sensación

experimentada por todos, en

mayor o menor medida, en

diferentes momentos de la vida

cotidiana

Neuroticismo en término amplio y

ambiguo que aglutina numerosas

patologías, rasgos de

personalidad y comportamientos 

Situacionales,  creencias,

perspeciones, y las

consecuencias anticipadas

conducta humana

personalidad

Enfoque conductual y
Enfoque cognitivo

ambiente

Pocas personas tienen 

 un control en la  salud

mental

Las emociones son reacciones

psicofisiológicas que todos

experimentamos a diario aunque no

siempre seamos conscientes de ello.

Las conductas humanas,

constituyen el conjunto de

reacciones psíquicas de las

personas

la personalidad se denominan

rasgos a las tendencias estables

y

consistentes de comportamiento

Diversos estudios han

colaborado en conjunto

para crear mejores 

 condiciones

Las variables ambientales son

parte importante en la salud mental

como: calentamiento global, lluvia

acida, deforestacion etc

La psicología de la salud parece tener sus orígenes en

los años 70, siendo una de las causas de su aparición

la necesidad de abordar el proceso de salud-

enfermedad de los seres humanos

psicologia

concepto

factores emocionales

ansiedad y estres
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