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Comprension de las
enfermedades y los
estilos de vida
saludable.

Modelos de cognicién
social y adherencia
terapéutica en pacientes
con cancer

Los estilos de vida y las
variables fisicas.

El cancer es una de las enfermedades mas temidas, por
cualquier persona que pudiera padecerla, tanto por las
propias caracteristicas del padecimiento (dolor, invasion
de las células a otras partes del cuerpo y la inminencia de
la muerte), como por los efectos secundarios de los
procedimientos meédicos usados en su tratamiento.

el paciente con cancer requiere recibir un tratamiento certeroy

oportuno, por lo que debe apegarse a las indicaciones; es decir,
debe asistir de manera regular a sus citas de control, realizar
ciertos cambios en su estilo de vida y acudir con puntualidad a

las citas para la aplicacion del tratamiento., es importante tomar

en cuenta las creencias que los individuos tienen en cuanto a la
enfermedad y la forma como orientan su comportamiento ,en

este caso en cuanto a su nivel de adherencia a las indicaciones

terapéuticas.

La actividad fisica es una importante alternativa para una
vida saludable, incluyendo no tener dolores, no disminuir
nuestras capacidades, mantenerse mentalmente activo y no
reducir involuntariamente nuestras actividades, Una practica
de actividad fisica-deportiva realizada bajo unos
determinados parametros de frecuencia, intensidad y
duracién esta encuadrada dentro de los modelos o estilos
de vida saludables

Durante el periodo de la adolescencia, se enfrentan
de continuo a nuevas situaciones que les ofrecen la
posibilidad de consumir bebidas alcoholicas, de
fumar o de adoptar otras muchas conductas de
riesgo., Por eso mismo es relevante identificar qué
mecanismos psicoldgicos se asocian con el
mantenimiento de un estilo de vida adecuado tanto
para la salud fisica como psicolégica

Se ha pensado que los perfiles de
morbilidad y mortalidad de un pais se
encuentran ligados a patrones
particulares de conducta que pueden
ser modificados y que cualquier
individuo puede adoptar conductas
saludables para contribuir a su salud
y bienestar

la identificacion de los factores que
subyacen a las conductas saludables ha
motivado multiples estudios guiados por
la necesidad de conocer las razones que
llevan a las personas a realizar esos
comportamientos, con la finalidad de
poder disefiar intervenciones que
transformen la prevalencia de esas
conductas y asi contribuir a la salud de
los individuos y de las poblaciones.

El concepto de espiritualidad ha ido cobrando cada
vez mas importancia, excedio los limites de la
religién y de la moral, especialmente en el mundo
occidental, hasta convertirse en un constructo
estudiado ampliamente por el campo de la salud. Se
caracteriza por la profunda religiosidad, la
dedicacion al servicio de la religiéon y los miembros
de una comunidad y, la ensefianza de las
tradiciones de la fe a través del testimonio de vida.

En esta version, la religion, la espiritualidad
y la secularidad (laicidad) son recursos que
pueden promover valores morales,
conexiones con otros, tranquilidad, armonia,
bienestar, esperanza, rasgos positivos de
caracter y estados mentales positivos como
el proposito y significado de la vida.

Bibliografia: recursos de la
plataforma.



