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La cognicidn social es el estudio de la
et . manera en que la gente procesa la
°°°°° 2 informacion social, en particular su

o [ COGNICION el slaconnulnts,
........ SOCIAL sociales.
........ 2
( En términos de salud, el valor sera
el deseo de evitar la enfermedad o

padecimiento, y la expectativa la
creencia en que una accion posible

TERAPIAS de realizar Dl':::::;:-o mejorara el

PSICOLOGICAS )
ACTUALES

« Cognitivo conductual Aceptaciony
compromiso.

« Terapia Breve Terapia positiva.

. Psicodinamica Sistémica.

UNIDADES

3Y 4
VARIABLES se considera actividad fisica cualquier
FISICAS movimiento corporal producido por los

miusculos esqueléticos que exija gasto de
energia.

VARIABLES Por eso mismo es relevante identificar qué
SOCIALES mecanismos psicoldgicos se asocian con el

mantenimiento de un estilo de vida adecuado
tanto para la salud fisica como psicologica.

VARIABLES
ESPIRITUALES

Se caracteriza por la profunda
religiosidad, la dedicacion al servicio de
la religion
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