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Fundamentos de la
paicologia de la
aalud

Parece tener sus origenes en los anos
70, siendo una de las causas de su
aparicion, la necesidad de abordar el
proceso de salud-enfermedad.

La salud entendida en sentido amplio como el
bienestar fisico, psicologico y social.
*Variables independientes en salud.

*Variables ambientales como condicionantes

de la salud.

Quigenes de la
conducta
huwmana

Conjunto de reacciones psiquic
de las personas. es la forma de s
del individuo y el conjunto de
acciones que efectuan con el fin
de adecuarse a un ambiente.

Se encarga de valorar todos los
factores emocionales.
+Fomentar la salud.
+Prevencion de enfermedades.
+Investigacion

+Ansiedad y estrés.
+Ansiedad y personalidad.
+Neuroticismo y ansiedad

Las emociones son reacciones psicofisiologicas que todos experimentamos a diario.
Antologia de paicologiar y salud
(widad 1y 2)




