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SUPER NOTA 



PSICOLIGIA Y SALUD

Bloom (1988): La 
psicología de la salud 
tiene que ver con el 

estudio científico de la 
conducta, las ideas, 
actitudes y creencias 
relacionadas con la 

salud y la enfermedad 

¿Que es la salud ?

Se interesa por el comportamiento, actitud y
procesos que pueden estar ocurriendo en un
individuo de tal forma que afecten a su
salud.

Importancia de la psicología en la salud 

Estilos de vida :

Ardell (1979): 
Aquellas conductas 
sobre las que un 

individuo tiene control 
y que incluyen todas 

las acciones que 
afectan a los riesgos 

para la salud”. 

Factores emocionales 

Ansiedad:
Cuando alcanza niveles exagerados, esta emoción
normalmente útil puede dar lugar al resultado opuesto: impide
enfrentarse a la situación, paraliza y trastoca la vida diaria.

El neuroticismo se
caracteriza por altos
niveles de angustia o
ansiedad anticipatoria,
inseguridad, tendencia
acentuada a la
rumiación y a la
preocupación”

Los trastornos mentales
deben ser considerados
como enfermedades
cerebrales, ya sean
primarias o secundarias
(padecimientos somáticos
que afectan secundaria y
eventualmente al
cerebro, como el
paludismo, la fiebre
tifoidea, etc.).

Estrés:
Puede afectar a personas de cualquier edad,
género y circunstancias personales y puede
dar lugar a problemas de salud tanto física
como psicológica.
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