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Comprension de las enfermedades

\

7 CANCER
El ca’ ncer es una de IaS El cancer se considera dentro de la categoria de las RESPUESTA PSICOLOGICA
, enfermedades crénico-degenerativas; A Enfetmedad temida
enfermedades mas su apariciéon asocia con caracteristicas L h
MODELOS DE . . biolégicas de las personas, sus estilos de vida, Serie _de fesRUESES
COoGANICION — temldas; por cuanU|er con el aumento de la esperanza de vida al nacer y emocionales
. con otras condiciones propias del s Temor al
socinly persona que pudiera Gosarrollo. dbnootio
CANCER padecerla
—
i TECNICAS
[ IMPORTANCIA .
* Entrevi
La recoleccién de datos es una de las actividades en E tre tStaS
donde  deben agruparse 'y se  recogen ] A5 = ncuestas
TECAICAS DE elementos que son importantes dentro de un Es la de obtener informacién .« Ob .z
RECOLECCION - contenido especifico. Comunmente se que establezca resultados en servacion
DE DATOS ::::" °°"e|e' ﬁ"d:seafr:'l‘lira' i";‘;'madj: imp::;zg;z determinado tema de estudio. * Cuestionarios
determinada o un proyecto —
CONTRIBUCIONES POSITIVAS
B [~ USOS o Conceptuar las creencias

mcs -

PSICOLOGIA Y
sIDA -

INTERVENCION
PSICOSOCIAL EN
DIABETES

HIPOCONDRIN
PRESENTACION
cunicna

Analiza dos aspectos de
las representaciones

o Analizar la influencia de las creencias ante

Q Realizacién derayos X la enfermedad

individuales™ Tide g 1 . o Comprobar que existe una estrecha
conducta de  salud < L Prueba de Papanicolao relaciéon entre la percepcion de adquirir
:nmenraiipumze . :: O Conductas de tabaquismo alguna enfermedad y las conductas
enfermedad O Autoexamen de mama L preventivas

El estrés de tener una
enfermedad o afeccion
grave,
como el VIH, puede
afectar negativamente
la salud mental de una

médica

B QUE DEBE HACER UNA PERSONA CON VIH
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Pueden hablar con su proveedor de atencion medica para
informar como se sienten

Unirse a un grupo de apoyo

Dormir lo suficiente

Comer sanamente

Mantenerse fisicamente activos
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persona. -
Una persona con
diabetes puede
reaccionar ante |la
—

diciendo
un fracaso”

subida de la glucosa

«“
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= — TRATAMIENTO

Se
: La hipocondria es un trastorno definen claramente con el paciente
| enelque la persona interpreta los objetivos de la terapia, que son
sintomas somaticos como que pierda la
enfermedad i angustia y el miedo a la enfermedad
que teme para poder retomar el

R sentido de su vida




ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

\

PROMOCION DE
ESTILOS DE YUIDA —<

I g—
La actividad fisica es una importante
VARIABLES alternativa para una vida saludable,
FISICAS incluyendo e P9 no ol
) tener dolores, no disminuir nuestras
capacidades, mantenerse
mentalmente activo y no
reducir involuntariamente nuestras Y]
actividades.
—
s
Circunstancias en que las personas
nacen crecen, trabajan, viven vy

VARIABLES envejecen,

SOCINLES incluido el conjunto mas amplio de
fuerzas y sistemas que influyen
sobre las condiciones
de la vida cotidiana

e
El concepto de
espiritualidad ha ido
cobrando cada vez mas
YARIARIEERND importancia, excedié los 1
ESPIRITUNLES L SV oy
limites de la religion y de
la moral
— —
ol 8
¢ Nutricion

ESTRATEGIANS * Ejercicio Fisico

PARA UNA MEJOR — ° Respiracion

CAUDAD DE

vViDA

* Alimentacidon

* No tomar alcohol

* No fumar

* Buena higiene

* Dormir bien

* Cuidar la salud mental

La activid
importan
salud

imePO

MODELOS DE ESPIRITUAUDAD €N SALWUD

Tradicional-Historica
Moderna

Tautolégica Moderna
Clinica Moderna



