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La salud, entendida en sentido amplio como el bienestar 

físico, psicológico y social, va mucho más allá del 

esquema biomédico, abarcando la esfera subjetiva y del 

comportamiento del ser humano. 

CONCEPTO DE SALUD 

ORIGENES DE LA CONDUCTA HUMANA 

 Respuesta a una motivación  

 Conjunto de acciones que efectúa con el fin de adecuarse a un ambiente 

 En un espacio y tiempo determinado se conoce como comportamiento 

VARIABLES INDEPENDIENTES EN SALUD 

Se pueden distinguir tres tipos de variables independientes: 

 Situacionales  

 Personales  

 Consecuencias anticipadas 

VARIABLES AMBIENTALES COMO CONDICIONANTES DE LA SALUD 

Estas alteraciones del medio inciden muchas veces de forma directa sobre la salud 

humana 

e indirectamente a través del deterioro del ambiente. 

1. Lluvia acida.                                                6. Residuos tóxicos. 

2. Disminución de la capa de ozono                 

3. Calentamiento global del planeta 

4. Disminución de la 

biodiversidad. 

5. Cambios climáticos. 

COMPORTAMIENTO Y SALUD 

Se aborda la relación entre comportamiento y 

salud y se analiza desde un 

punto de vista psiconeuroinmunológico el perfil de 

personalidad 

ESTILOS DE VIDA 

Forma de vivir o la manera en la que la gente 

se conduce con sus actividades día a día. 

Desde esta misma perspectiva los autores 

han propuesto la idea de dos estilos de vida: 

 Estilo de vida saludable 

 Estilo de vida libre 

MODELOS DE RELACION ENTRE PERSONALIDAD Y SALUD 

Básicamente, son tres los modelos que proponen una explicación 

causal entre personalidad y salud: 

1) la personalidad induce hiperactividad; 

2) predisposición conductual 

3) la personalidad como determinante de conductas 

agresivas. 

FACTORES EMOCIONALES 

Al experimentar emociones de manera intensa, tienden a 

producirse cambios de conducta que hace que 

abandonemos hábitos saludables como la alimentación 

equilibrada, el ejercicio físico o la vida social y los 

sustituyamos por otros como el sedentarismo o la 

adicciones (tabaco, alcohol) para contrarrestar o eliminar 

estas experiencias emocionales 

IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN LA SALUD 

 Valorar todos los factores emocionales 

 Estudia la conducta humana y la valora 

 Fomentar la salud 

 Prevención de enfermedades 

 Investigación  

CAMBIO DE HABITOS DE SALUD 

COGNITIVO-CONDUCTUAL 

Cuando una persona establece como meta un cambio en su 

conducta de salud, se basa en tres tipos de cogniciones: 

1. Las percepciones de riesgo incluyen la sensación de vulnerabilidad y la 

gravedad percibida de una enfermedad. 

 

2. Las expectativas de resultados se refieren a la estimación que hace una 

persona acerca de las consecuencias de poner en acción ciertas estrategias 

de autorregulación. 
 

3.  

3. La autoeficacia percibida determina la cantidad de esfuerzo invertido y el nivel de 

perseverancia 

4.  

 

 

 

 Modelos conductuales 
 Están diseñados para reforzar conductas 

adecuadas 
 Investigación detallada de la conducta 
 Estímulos antecedentes y consecuentes 


