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Fundamentos de la psicologia de la salud

Aparece en los afios 70 por la
necesidad de abordar el proce-

so de salud —enfermedad

Salud |

Entendida en sentido como el

bienestar fisico, psicoldgico y social

Origen de la conducta humana
Cuando se considera de reacciones
psiquicas de las personas
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Variable ambientales como
condicionante de la salud

El numero de personas muertas es
ocasionado por infecciones por la
calidad de vida

La ansiedad es una sensacion
experimentada por todos en mayor
o0 menor medida

Ansiedad y personalidad se
denominan rasgos a las tendencias
estables

Neurotiasmo y ansiedad rasgos de
personalidad
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