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L) MECARIGE CEORPERML

Uso coordinado y eficaz de las diferentes
partes del cuerpo

Con el fin de lograr el movimiento y
mantener el equilibrio

De modo que la fatiga sea minimay se } ,
prevenga posibles lesiones para la persor& l’

Esta formada por 3 elementos: la postura, el
equilibrio y el movimiento coordinado del cuerpo.
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