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LA MECÁNICA CORPORAL

Uso coordinado y eficaz de las diferentes 

partes del cuerpo

Con el fin de lograr el movimiento y 

mantener el equilibrio

De modo que la fatiga sea mínima y se 

prevenga posibles lesiones para la persona.

Está formada por 3 elementos: la postura, el

equilibrio y el movimiento coordinado del cuerpo.



La postura: significa tener el

cuerpo bien alineado y en

equilibrio.

Cuidamos nuestro cuerpo en

especial los músculos y los

tendones.

El equilibrio: Estado de nivelación 

entre fuerzas opuestas que se 

compensan y anulan mutuamente 

para conseguir una estabilidad.

El movimiento coordinado:

integra los sistemas músculo

esquelético y nervioso, así como la

movilidad articular de nuestro

cuerpo.



Intentar mantener siempre 
la espalda recta.

Buscar siempre el equilibrio de 
nuestro cuerpo.

Mantener la carga tan cerca del 
cuerpo como sea posible.

Contraiga los músculos abdominales y 
glúteos estabilice la pelvis antes de 
realizar el movimiento

Siempre que podamos deslizar al 
paciente será mejor que levantarlo.

Evite girar el tronco ya que se 
pierde el alineamiento corporal.

Utiliza el equipo adecuado en función 
del  estado y características del 
paciente.
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