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Estudia el equilibrioy
movimiento de los
cuerpos.

: ;
* Alineamiento corporal (postura)

+ Equilibrio (estabilidad)
*  Movimiento corporal coordinado. ™
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Parado Caminando Levantando

Espalda recta

Piernas flexionadas Principios de
mecdnica
corporal

Presas consistentes
Pies separados
Contrapeso del cuerpo
Utilizacién de apoyo

L)

* Disminuir el gasto de energia
muscular

w « Mantener una actitud funcional /7

Prevenir complicaciones
musculoesqueléticas




