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Historia Clinica General

Ficha de Identificacion.

Nombre: Karla Arlette Cruz Reyes

Sexo: femenino Edad: 19

Ocupacion: estudiante

Motivo de Consulta:__dolores de cabeza intensos, mareos, nauseas, dolores
musculares,migrafia aura

Antecedentes Personales Patologicos:

Cardiovasculares:_si__ Pulmonares:__si_ Digestivos:_si__ Diabetes: no
Renales:__no__ Quirdrgicos:__si__ Alérgicos:__si___ Transfusiones:__no__
Medicamentos: si

Desde cuando lo Padece, Especifique: mi paciente padece anemia
contante desde los 10 afios de edad, hoy en dia lleva tratamientos, y la
migrafia desde los 17, hasta hoy en dia que cumplira 20

Antecedentes Personales No Patoléqgicos:

Alcohol:__si
Tabaquismo:___no
Drogas: no

Inmunizaciones:__no
Otros:_habita en casa rentada, sola y cuenta con todos los servicio basicos

Antecedentes Familiares:

Padre: Vivo Si_x _ No

Enfermedades que Padece:__diabetes tipo
2

Madre: Viva Si x _ No
Enfermedades que Padece:_ninguna




Hermanos: ¢Cuantos? 3 Vivos 2
Enfermedades que padecen y desde cuando?: __una de las hermanas padece
de hipertensién discapacidad del sordera y habla, de nacimiento

Otros:_habita en casa propia con sus padre, y cuentan con los servicios

basicos

Antecedentes Gineco-Obstétricos:

Menarquia:__o afos
F.U.M.:_19/10/22
G:.0_ P 0

Uso de Métodos Anticonceptivos: Si No X

Ritmo:_cada 28 x 8 dias

~0__C_ 0 0.0 1.V.S.A.:28/03/21

¢, Cuadl (es)? Y Tiempo de Uso? _no usa ningun método

anticonceptivo

Padecimiento Actual: mi paciente no presenta ninguno

Interrogatorio por Aparatos y Sistemas

Aparato digestivo:
halitosis, boca seca,
masticacion, disfagia
(odinofagia), pirosis,
nausea, vomito,
(hematemesis), dolor

El paciente presenta dolores musculares, y dolores de cabeza
constantes.

El paciente no presenta disfagia,dolor abdominal,diarrea, no
presenta ninguna anomalia en el aparato digestivo la cual nos
indica que no tiene problemas intestinales, no presenta ningun




abdominal. meteorismo y
flatulencias, constatacion,
diarrea, rectorragia,
melenas, pujo y tenesmo,
Ictericia, coluria y acolia,
prurito cutaneo,
hemorragias.

tipo de hemorragia.

Aparato cardiovascular:
disnea, tos (seca,
productiva), hemoptisis,
dolor precordial,
palpitaciones, cianosis
edema y manifestaciones
periféricas (acusenos,
fosfenos, sincope,
lipotimia, cefalea, etc.)

El paciente ha presentado frecuentemente disnea.

No presenta tos, hemoptisis, dolor precordial,palpitaciones,
cianosis edema, manifestaciones periféricas( acufenos,
fosfenos, sincope, lipotimia,cefalea)

Aparato Respiratorio: tos,
disnea, dolor toracico,
hemoptisis, cianosis,
vOmica, alteraciones de la
VOZ.

El paciente ha presentado disnea.

No presenta tos, dolor toraxico, hemoptisis, cianosis,vomica,
alteraciones de voz.

Aparato Urinario:
alteraciones de la miccion
(poliuria, anuria,
polaquiuria, oliguria,
nicturia, opsiuria, disuria,
tenesmo vesical, urgencia,
chorro, enuresis,
incontinencia) caracteres
de la orina (volumen, olor,
color, aspecto) dolor
lumbar, edema renal,
hipertension arterial, datos
clinicos de anemia.

El paciente no presenta alteraciones de la
miccién(poliuria,anuria,polaquiuria,nicturia, opsiuria,disuria,
tenesmo vesical, urgencia de chorro,enuresis, incontinencia.)

el paciente no presenta volumen, olor y color de orina, no
presenta dolor lumbar,edema renal,hipertension arterial.

Presenta datos de un cuadro algo avanzado de anemia.

Aparato Genital:
criptorquidia, fimosis,
funcién sexual, sangrado
genital, flujo o leucorrea,
dolor ginecoldgico, prurito
vulvar.

No presenta ningun sintoma de anomalia en el aparato genital
ni funcion sexual,lo que nos indica que no presenta ninguna
infeccion en el area.

Aparato Hematologico:
datos clinicos de anemia
(palidez, astenia, adinamia
y otros), hemorragias,
adenopatias,
esplenomegalia.

El paciente no presenta palidez, adinamia, astenia.

No presenta hemorragias,adenopatias, esplenomegalia.

Sistema Endécrino: bocio,
letargia, bradipepsia (lalia),

El paciente no presenta anormalidades en el aparato endocrino,
aletarga, intolerancia calor, obesidad,nerviosismo




intolerancia calor/frio,
nerviosismo, hiperquinesis,
caracteristicas sexuales,
galactorrea, amenorrea,
ginecomastia, obesidad,
ruborizacion.

Sistema Osteomuscular:
ganglios, foto-sensibilidad
artralgias/mialgias,
Raynaud.

La paciente no presenta ninguna anormalidad en el sistema
osteo muscular

Sistema Nervioso: cefalea,
sincope, convulsiones,
déficit transitorio, vértigo,
confusiéon y obnubilacién,
vigilia/suefio, paralisis,
marcha y equilibrio,
sensibilidad.

La paciente no presenta anormalidad en el sistema nervioso

Sistema Sensorial: vision,
agudeza, borrosa,
diplopia, fosfenos, dolor
ocular, fotofobia,
xeroftalmia, amaurosis,
otalgia, otorrea y otorragia,
hipoacusia, tinitus,
olfaccion, epistaxis,
secrecion, geusis,
garganta (dolor) Fonacion

La paciente no presenta anormalidades en el sistema sensorial

Psicosomatico:
personalidad, ansiedad,
depresion, afectividad,
emotividad, amnesia,
voluntad, pensamiento,
atencion, ideacion suicida,
delirios.

El paciente no presenta anormalidades

Exploracion fisica:

1.- FC: 130/80
2.-TA: 120

3.- FR:20

4.- Temperatura:35

5.- Peso actual:75
6.- Peso anterior:72
7.- Peso ideal: 60

Exploracion por Regiones:




Cabeza

El paciente no presenta anormalidades severas en la cabeza,
aunque si pequefios dolores occipitales no muy frecuentes por
sus padecimientos ya mencionados

Cuello El paciente no presenta anormalidades en la zona del cuello
Torax El paciente presenta una leve anormalidad, las inspiraciones y
espiraciones son un tanto irregulares

Abdomen El paciente no tiene anormalidades abdominales, presenta
flacidez en los musculos de la pared abdominal, no presenta
molestias al tacto

Genitales La inspeccion no fue realizada, aunque la paciente menciona

no ingerir agua continuamente, también menciona no ir al bafio
a hacer pipi seguido, tanto de noche como de dia

Miembros Torécicos y
Pélvicos

El paciente presenta cicatrices el el brazo izquierdo cerca de la
mufieca, no presenta hiperpigmentacion en ufas, el paciente
presenta buena movilidad en miembros toracicos y pelvicos,
no presenta edemas en los pies, presenta una cicatriz por
guemadura en el pie izquierdo a un costado del plantar
medial, no presenta heridas recientes, ni hongos en las ufia




