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MEGCANIGE CERPEORML

Uso coordinado y eficaz de las diferentes
partes del cuerpo

Con el fin de lograr el movimiento y
mantener el equilibrio

De modo que la fatiga sea minimay se } ,
prevenga posibles lesiones para la persor& l’

Esta formada por 3 elementos: la postura, el
equilibrio y el movimiento coordinado del cuerpo.
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Es esencial tanto para prevenir lesiones
en los cuidadores que realizan las

movilizaciones a los pacientes, como
para las personas que son movilizadas.
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Esta incorrecta puesta en G‘

practica de estas técnicas puede

tener como consecuencia fatiga,
resbalones, desequilibrios, etc.




Principios basicos para la movilizacion y transferencia

de pacientes.
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- Adaptar el medio.
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s - Colaboracion del paciente.

=4 \””'@,\. K
T~
- Orientar al paciente.

l' « Emplear un unico
M

fisioterapeuta

Basar la movilizacion en
el contacto.

Hablar poco.
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« Moverse simultaneamente
y en direccion al « Postura del
desplazamiento. fisioterapeuta.

« Movilizar imitando el
movimiento del
cuerpo humano.

 No mover todo el cuerpo
a la vez.

* No levantar pesos. + No hacer dafio al paciente.
- Mantener el cuerpo }\ -

del paciente bien =~

alineado.
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