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QUE

Es el uso eficiente, coordinado y
seguro del cuerpo para producir
el movimiento y mantener el
equilibrio durante la actividad.

OBIETIVOS

* Disminuir el gasto de
energia muscular.

* Mantener una actitud
funcional y nerviosa.

*  Prevenir anomalias musculo
esqueléticas.
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* Postura

e Equilibrio

*  Movimiento coordinado del
cuerpo

* Alineacion correcta de la
espalda.

e Tener un buen equipo.

* Conocer el estado del
paciente.

* Planificar la accion.

dificiles.

e Utilizar ropa y calzado
comodo Yy seguro.

* Cuidar la postura de la vida
diaria




