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VIOLENCIA 

EN LA 

FAMILIA 

Violencia 

Intrafamiliar 

Ocurre cuando hay 

maltrato entre los 

miembros de una 

familia. 

• Físico 

• Psicológico 

• Sexual 

• Económico 

Violencia en 

las relaciones 

de pareja 

Es importante saber que los 

conflictos y la violencia en la 

pareja no son lo mismo; la 

violencia no es normal y 

debemos hacer algo para 

detenerla. 

Formas de malos tratos 

• Físico 

• Psicológico 

• Sexual 

• Económico 

Derechos y 

leyes de 

denuncias 

Las mujeres, al igual que el 

resto de las personas, tienen 

una serie de derechos que están 

protegidos por ley, y que son 

vulnerados cuando sufren 

violencia de parte de sus 

parejas. 

Una denuncia por 

violencia 

intrafamiliar puede 

hacerse en cualquiera 

de estas instituciones: 

Policía de 

Investigaciones. 

 

Tribunales de 

Familia. 

 

Fiscalías. 

Violencia en 

las relaciones 

de noviazgo 

La forma en que mujeres y hombres 

concebimos el amor determina la 

manera en que nos relacionamos con 

nuestra pareja, la cual muchas veces 

se entiende como una combinación 

entre romanticismo y violencia 

• Control 

• Celos 

• Y en ocasiones diversos tipos de 

violencia enmascarados como amor. 

Tipos de 

violencia 

Violencia 

psicológica 

Se trata de cualquier acción, 

comportamiento u omisión 

intencionada que dañe la estabilidad 

psíquica y/o emocional de la persona 

la cual produce sufrimiento y 

pretende ser una medida de control. 

• Insultos. 

• Infidelidad. 

• Tortura psicológica 

Silencio prolongados. 

• Humillaciones 

públicas, privadas. 

• Chantaje. 

• Degradación. 

• Aislamiento de 

familiares o amigos. 

Violencia 

física 

Es el uso de la fuerza para intimidar, 

controlar o forzar a la persona a hacer 

algo en contra de su voluntad y que 

atenta contra su integridad física. 

• Inmovilizaciones 

• Empujones 

• Jaloneos 

• Nalgadas 

• Cachetadas 

• Pellizcos 

• rasguños 

• intentos de asfixia 

• ahorcamiento 

Violencia en 

los conflictos 

armados 

Es el uso de la fuerza para 

intimidar, controlar o forzar a 

la persona a hacer algo en 

contra de su voluntad y que 

atenta contra su integridad 

física. 

Por causa de su condición 

de género 

Como víctimas sobrevivientes de 

actos violentos que se ven 

forzadas a asumir roles familiares, 

económicos y sociales distintos a 

los acostumbrados, las mujeres 

deben sobre llevar cargas 

materiales y psicológicas de 

naturaleza extrema y abrupta. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIOLENCIA 

EN LA 

SOCIEDAD 

Agresiones 

Sexuales 

Es el uso de la fuerza para intimidar, controlar o forzar a 

la persona a hacer algo en contra de su voluntad y que 

atenta contra su integridad física. 

Violencia 

Sexual 

La violencia sexual hace 

referencia a la actividad sexual 

donde no existe consentimiento 

por una de las personas 

implicadas. 

• Género 

• edad 

• raza 

• religión 

• nivel de ingresos 

• capacidad 

• profesión  

• etnia 

• orientación sexual. 

Tipos de 

violencia 

sexual 

Acoso sexual 

Este tipo de violencia sexual ocurre cuando la 

persona que comete el acto aprovecha su 

posición de superioridad para pedir favores 

sexuales. 

Según la 

gravedad 
Abuso sexual 

En este tipo de se caracteriza porque el abusador 

atenta contra la libertad sexual de la víctima por 

medio del engaño y la coacción. 

Agresión  sexual 

En este caso la libertad sexual de la víctima 

se ve afectada porque el agresor emplea la 

violencia y la intimidación para comer el 

acto. 

Según el tipo 

de agresor 

Agresión sexual 

por parte de un 

conocido 

Este tipo de agresión sexual se caracteriza 

porque quien las lleva a cabo es un 

conocido. 

Agresión sexual 

por parte de un 

desconocido 

Algunas personas son agredidas 

sexualmente cuando simplemente pasean 

por la calle, sin que exista un contacto 

previo con el agresor. 

Agresión sexual 

por parte de un 

familiar 

Aunque a muchas personas les cueste 

creerlo, los familiares también agreden 

sexualmente a otros miembros de la familia. 

Según el tipo 

de victima 

Abuso sexual a 

menores 

Mediante engaños o sobornos el abusador 

toma el control de la libertad sexual de la 

víctima menor de edad. 

Agresión sexual 

a hombres 

Aunque muchas personas no lo crean, las 

estadísticas muestran que 1 de cada 33 

hombres han sido víctimas o han sufrido un 

intento de agresión sexual. 

Agresión sexual 

a mujeres 

Es la forma más frecuente de abuso sexual. 

Ocurre tanto en occidente como en los 

países poco desarrollados. 

Violencia en 

el ámbito 

laboral 

• Cambio de funciones u horarios. 

• Sobrecarga de trabajo. 

• Demanda de una tarea para la que no 

está capacitada. 

• Indicaciones contradictorias. 

• Sanciones injustificadas. 


