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Procesos 
psicológicos 

cognitivos 

Concepto 

Constituyen la base 
del funcionamiento 
de la “mente”. 

Sensación 
Proceso psicológico 
encargado de captar 
información. 

Son 

Producidos por los 
sentidos: 

Sentidos 

exteroceptores 

Vista Funciona a 
través de los 
ojos, permite 
captar ondas 
luminosas que 
reflejan los 
objetos. 

Tacto 

Oído  

Gusto 

Olfato  

Funciona a 
través de la 
piel. Permite 
captar 3 tipos 
de información 
sensorial, como 
presión, tempe 
ratura y dolor. 

Capta las 
vibraciones de 
las ondas 
sonoras que 
viajan a través 
del aire. 

Funciona  a 
través de la 
nariz. Permite 
captar las 
moléculas 
químicas que 
viajan a través 
del aire. 

Funciona por la 
acción conjunta 
de la lengua, el 
paladar y el 
olfato. 

Sentidos 

interoceptores 

Percepción 

Fue desarrollada 
por Wilhem y 
considera que es 
algo equivalente a 
un collage de 
emociones que 
cada quien 
conforma de 
distinta manera. 

Según teorías: 

Asociacionista 

Cognitiva 

Fue desarrollado 
por Ulric y 
considera que cada 
individuo aprende 
a interpretar la 
realidad con base 
en un esquema 
mental particular 
que va 
desarrollando a lo 
largo de su vida 

Gestalt 

Fue desarrollado 
por Wolfgang, Max 
y Kurt, considera 
que es un esquema 
de relaciones 
inalterables entre 
ciertos elementos 
que es 
relativamente 
independiente 

 

Principios de 

organización 

perceptual 

Figura fondo 

Proximidad 

Continuidad 

Cierre 

Semejanza 

Constancias 

perceptuales 

Forma 

Tamaño  

Brillantez  

Color  

Factores que 

influyen en la 

percepción  

Existen diversos 
factores que influyen 
que pueden estar 
relacionados con el 
estímulo mismo o con 
el individuo que 
percibe. 

Se clasifica en: 

Externos: los 
que tienen  
que ver con el 
estímulo.  

Internos: los que 
se relacionan con 
las características 
del individuo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cenestésico 

Vestibular  

Funciona a través 
de las fibras 
musculares, 
tendinosas y 
nerviosas del 
cuerpo. 

 

Funciona a través 
del oído, permite 
que tengamos 
sensación de 
equilibrio. 

Tipos de percepción 

De movimiento 

De distancia 

De profundidad  

Subliminal 

Del tiempo 

Capacidad de 
percibir el 
movimiento de 
los objetos 

Real 

Aparente 

Está basado en que dos líneas 
paralelas parecen unirse en el 
horizonte medida que se 
alejan del campo visual. 

Se lleva a cabo debido a la 
capacidad que tienen 
nuestros ojos de converger 
en la visión de un objeto, 
como ocurre cuando algo está 
muy cerca de nosotros. 

Está determinada por diversos 
factores: la cultura en la que 
se desenvuelve el sujeto, los 
niveles químicos internos, los 
ritmos biológicos, estados de 
ánimo, etc 

Es la habilidad que permite 
adquirir información a 
través de medios diferentes 
a los siete sentidos 
reconocidos hasta el 
momento: gusto, tacto, vista, 
oído, olfato, equilibrio y 
cinestesia. 

Los mensajes subliminales 
contienen información de 
cualquier canal sensorial 
(auditiva, olfativa, visual, etc) 
que se procesa por debajo 
del umbral de captación 
consciente de las personas  

Extrasensorial  

El paso del tiempo se 
percibe más rápido cuando 
los acontecimientos son 
agradables y motivantes. 

Significa “por debajo del 
umbral” 



  

Umbrales sensoriales 

Es un límite o frontera que tiene 
que sea rebasado para que un 
estímulo pueda ser detectado y 
produzca una sensación. 

Absoluto  Diferencial  

Cantidad mínima 
necesaria de 
estimulación que 
puede ser detectada 
por primera vez por 
el sistema sensorial. 

Según Jañez  

Se divide en dos 
umbrales distintos: 

Diferencial 

superior 

Diferencial 

inferior  

Es el mínimo 
incremento perceptible 

Es el mínimo 
decremento perceptible 

Trastornos 

sensoperceptuales  

Según Jañez  

Incapacidad para 
identificar o 
reconocer estímulos 
por un sentido 
particular. 

Imaginación 

Proceso psicológico por el cual 
se forman imágenes mentales 
de situaciones, sensaciones, 
personas u objetos que no se 
encuentran presentes como 
estímulo para ningún sentido 
de la persona que esta 
imaginando en su aquí y ahora 

Atención Se clasifican en: 

Internos  

Externos  Los que tienen que ver con 
el estímulo 

Los que se relacionan con 
las características del 
individuo 

Memoria  

La memoria es muy 
importante no solo por su 
capacidad de preservar 
vivencias pasadas, sino porque 
además tiene otras utilidades 
como mantener presentes 
creencias determinadas por 
tiempos prolongados con la 
finalidad de alcanzar metas. 


