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Intervencién
Psicopedagdgica
en el trastorno
por déficit de
Atencidn con
Hiperactividad

—

—

término especifico que
se refiere a un grupo
de trastornos
escolares y no
escolares, que se
manifiestan como  —=x
dificultades
significativas para el
aprendizajey la
adaptacidén familiar,
escolar y social

Caracteristicas generales y
objetivos de la Intervencion
Psicopedagogica en el
tras torno por déficit de
atencion con hiperactividad

Considerado el TDAH
como una dificultad de
aprendizaje de origen

intrinseco, es decir, —

causada por una
alteracion
neuropsicoldgica

Los programas de intervencion, en la consecucidn de
esos objetivos, se estructuran de acuerdo a su

Programas
conductuales

Programas
cognitivo-
conductuales

S
Terapia de —_
Autoinstruccion
es
—

Consisten en un conjunto
de estrategias que
pretenden establecero
incrementar las conductas
deseadas

direccion

Con estos tratamientos o
técnicas, se pretenden
desarrollar las habilidades
cognitivas deficitarias en los
nifos hiperactivos

Objetivo: Enseiiar a los nifios

con TDA-H a hablarse a si

mismos, cuando se enfrentan a

la resolucion de una tarea
cognitiva

eDificultades en la
inhibicién de la conducta
e Actividad motriz
incesante, inadecuada e
inoportuna
e|mpulsividad y déficit en
procesos de analisis y

—
sintesis
ealumnado
eprofesorado
ey familias
— Aumento de l—)Refuerzo PO-S’ItIVO
conductas — restalr a(tjerliuon por
deseables eladu tc’> )
—Contacto fisico
Disminucion de - Extincion de atencion
conductas - Aislamiento
inadecuadas - Costo de respuesta

- Practica positiva

Las técnicas mas usadas son las
autoinstrucciones la autoevaluacion, el control
de laira o la solucion de problemas, el
modelado o las contingenciaciones

- Definicion del Problema
- Aproximacion al Problema
- Focalizacion de la Atencion
- Seleccion de la respuesta
- - Autorefuerzo




Intervencién
Psicopedagdgica
en el trastorno
por déficit de
Atencion con
Hiperactividad

—<

—

Programas
de
habilidades
sociales

Programa de
Entrenamiento
en Habilidades

Sociales

Programas
de
relajacién

Desarrollo
del
curriculum

Familiay

Contextos.

Siendo la conducta hiperactiva e impulsiva
fuente de problemas de relacién con
compa fieros, asi como generadora de
resistencias, enfados y frustracion

gum—
Objetivo: enseiar
= habilidades sociales a —
ninos con TDA-H

En funcion de las caracteristicas del niio,
sera recomendable aplicar una técnica
mixta de relajacion

En general, todos los programas
y actuaciones con el nifio con
TDAH, debe tener el curriculum
de aula como marco referencial

la coordinacion entre Escuela y Familia es elemento
necesario para una armonia en la actuacion educativa
con los hijos, en el Trastorno por Déficit de Atencién
con hiperactividad

- Descripcién
- Modelado
- Ensayo.
- Retroalimentacion.

Fases

- Sesidn 1: e Escucha. Encuentros con gente
—introduccidn a ti mismo e introduccién a otros.
e Estrategia: escuchar:
¢ Mira a la cara de la persona con la que esta hablando
—contacto ocular
e Siéntate quieto
¢ Atiende a lo que esta diciendo

Podria comenzarse con un programa colectivo
aplicado individualmente después en el alumno
con TDAH, para completar su entrenamiento

Los programas se implementaran en el
curriculum, sirviéndose y/o proponiendo
actividades, retomando metodologias
y/o mejorando contenidos.

El refuerzo o apoyo curricular es necesario,
siendo igualmente conveniente que deba
realizarse por personal externo al Centro,

dando asi el elemento de “respiro” oportuno
en los padres









