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— TDAH se refiere a un
grupo de trastornos
escolares y no escolares,
gue se manifiestan como
- dificultades significativas —
para el aprendizaje y la

adaptacion familiar,
escolar y social.

*Atencion sostenida
*Memoria de trabajo
*Autorregulacion de la
motivacion y el afecto
*Internalizacion del lenguaje
*Y procesos de analisis y
sintesis.
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Trastorno por—< g

déficit de
atencion con
hiperactividad

Subtipo con predominio
hiperactivo-impulsivo -

Subtipo
combinado
— Los estudios en los
Hipotesis ltimos 30 afios

sefalan un coeficiente
de heredabilidad de
0,6-0,9.

neuroanatémicas —<
y funcionales

—

Se centran en todos
aspectos fundamentales
gue caracterizan el

Sufririan alteraciones en los
genes que se encargan de la
recepcion o transporte de
neurotransmisores muy trastorno desde la
importantes para el sistema inatencion a la
~— nervioso central. hiperactividad.

Hipotesis
neuroquimicas —




Alguna de las caracteristicas
del TDAH con frecuencia se
presentan en otros trastornos
dificultando la deteccién y el
diagndstico. Entre estos
trastornos se encuentran:

—

-Actividad incesante, sin objetivo aparente.

-Incapacidad para realizar las tareas habituales
Factores de sin estarse quieto e intentando hacer otras
riesgo de — cosas al mismo tiempo.
Trastorno por TDAH -Dificultades para mantener la atencion.
déficit de < .-DifiCL_JItades de adaptacion en la escuela
atencion con infantil.

hiperactividad _ _
*Es un problema
gue se da
mayoritariamente El 35% de los TDAH
en varones son marginados en la
escuela.
Estadisticasy _|
pronostico del
TDAH El 45% de los alumnos con TDAH son
suspendidos. El 30% tienen que repetir
cursos. Y entre el 5% y el 10% no
acaban su escolaridad.
N—
-Tratamiento farmacoldgico: del que se espera que reduzca la hiperactividad
- motora, la impulsividad y mejore la atencion y concentracion. En cualquier
caso esta reduccion también sera explicada por el esfuerzo del alumno
ademas de los entornos familiar y escolar.
-Tratamiento cognitivo-conductuales, que traten de conseguir la autonomia
personal propia de su edad, asi como niveles adecuados de desarrollo
cognitivo, afectivo y de aprendizajes.
-Intervencion en los contextos familiar y escolar.
Intervencion —

psicopedagogica

en el trastorno » Elementos y programas -Favorecer procesos y funciones de memoria y de la atencion.

-Desarrollar los procesos psicolinguisticos.

por d?f'c't de de.mtervenclor] -Trabajar estrategias de aprendizaje y metacognicion.
af[enCIOH_ C_IOH Psmopedagoglcq en el --< -Incrementar el aprendizaje y adecuar la metodologia de la ensefianza
hiperactividad trastorno por Déficit de a las caracteristicas particulares del alumno.

atencion con -Fomentar elementos de autoestima favoreciendo el autoconcepto.
Hiperactividad
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-Programas conductuales dirigidos a favorecer el trabajo del nifio
y Su mantenimiento.

-Programas dirigida a la autorreflexion sobre su comportamiento.
— -Programa de habilidades sociales e inteligencia emocional.
-Programa de relajacion.

-Desarrollo y adaptacién del curriculo

Programas de Alumnado:
intervencion:




Intervencion
psicopedagodgica
en el trastorno
por déficit de
atencion con
hiperactividad

Alumnado y
profesorado:

—

II

-Programa de relajacion: en funcion de las caracteristicas del nifio
sera recomendable aplicar una técnica mixta de relacién en la que
haya tanto elementos musculares, como de pensamiento, en la
misma linea de actuacién conductual y cognitivo-conductual.













