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Definición 

TDAH se refiere a un 
grupo de trastornos 
escolares y no escolares, 
que se manifiestan como 
dificultades significativas 
para el aprendizaje y la 
adaptación familiar, 
escolar y social. 

Afecta de modo 
directo a los 
procesos 
psicológicos de: 

*Atención sostenida 
*Memoria de trabajo 

*Autorregulación de la 
motivación y el afecto 

*Internalización del lenguaje 
*Y procesos de análisis y 

síntesis. 

Caracterización 

Falta de 
inhibición 
conductual 

Trastorno por 
déficit de 
atención con 
hiperactividad 

Subtipo con 
predominio del 
déficit de atención 

Se presenta en cualquier escenario y situación, es una 
significativa dificultad en el control de la atención, tienen  
dificultades para concentrarse durante un largo periodo 
de tiempo en las tareas. 

Subtipos de 
TDAH 

La capacidad para eliminar 
estímulos irrelevantes y resistir 
la distracción aumenta con la 
edad. Sin supervisión directa de 
un adulto: 

Se encuentra 
fundamentalmente en niños 
preescolares, suele 
considerarse como un 
precursor evolutivo del 
subtipo combinado, se da la:  
-Impulsividad 
-Hiperactividad. 

Subtipo con predominio 

hiperactivo-impulsivo 

Los alumnos con TDAH muestran desde muy temprana 
edad una incapacidad para el control de su 
comportamiento motor y lingüístico, para autorregular su 
pensamiento y para limitar la influencia de estímulos 
externos. 

Hiperactividad 

Presentan en cualquier escenario y situación una actividad 
motriz incesante, inadecuada e inoportuna, que resulta 
extremadamente inadaptativa y que limita seriamente las 
posibilidades de aprendizaje escolar y las relaciones 
interpersonales. 

Déficit de atención 

*Impulsividad y déficit en procesos de análisis y síntesis. 
*Memoria de trabajo 
*Autorregulación de la motivación y efecto. 
*Internalización del lenguaje. 
*Dificultades en el aprendizaje e inadaptación escolar, familiar y social. 

-Hacia los 2 años los niños pueden 
estar atentos a una tarea unos 7 
minutos. 
-Hacia los 3 años unos 9 minutos. 
-Hacia los 4 años unos 13 minutos. 
-Hacia los 5 años unos 15 minutos. 
-En primero de primaria ya se les 
exige tiempos superiores a los 30 
minutos. 

Subtipo 

combinado 

Si se presentan 
conjuntamente las conductas 
hiperactivas-impulsivas e in 
atentas de acuerdo con los 
criterios mencionados para 
ambos subtipos. 

Conductas más 
frecuentes de los 
alumnos con 
TDAH subtipo 
combinado: 

-No puede prestar atención 
concentrada por mucho rato 
-Nervioso, sensible o tenso 
-No puede estarse quieto 
-Exige del entorno mucha 
atención 
-Es desobediente en casa 

Causas del 
TDAH 

Hipótesis 
neuroanatómicas 
y funcionales 

Presentan una menor 
actividad metabólica menor 
actividad eléctrica menor 
reactividad y menor volumen 
de materia cerebral. 

Hipótesis 
genéticas 

Los estudios en los 
últimos 30 años 
señalan un coeficiente 
de heredabilidad de 
0,6-0,9. 

Hipótesis 
neuroquímicas 

Sufrirían alteraciones en los 
genes que se encargan de la 
recepción o transporte de 
neurotransmisores muy 
importantes para el sistema 
nervioso central. 

Hipótesis 
psicológica de la 
sintomatología 

global del TDAH 

Se centran en todos 
aspectos fundamentales 
que caracterizan el 
trastorno desde la 
inatención a la 
hiperactividad. 



 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diferenciación 
con otros 
trastornos 

Alguna de las características 
del TDAH con frecuencia se 
presentan en otros trastornos 
dificultando la detección y el 
diagnóstico. Entre estos 
trastornos se encuentran: 

Factores de 
riesgo de 
TDAH 

La detección del TDAH debe 
hacerse a edades tempranas ya 
que los síntomas 
fundamentales del trastorno 
aparece muy pronto: 

Estadísticas y 
pronostico del 
TDAH 

*Es un problema 
que se da 
mayoritariamente 
en varones 

-Actividad incesante, sin objetivo aparente. 
-Incapacidad para realizar las tareas habituales 
sin estarse quieto e intentando hacer otras 
cosas al mismo tiempo. 
-Dificultades para mantener la atención. 
-Dificultades de adaptación en la escuela 
infantil. 

1)Síndrome x frágil 
2)Discapacidad intelectual límite y moderada 
3)Trastorno de oposición desafiante 
4)Trastorno de conducta 
5)Trastorno afectivos con hiperactividad, trastornos 
de ansiedad o depresión 
6)Autismo, tourette, epilepsia, y otros trastornos. 

El 25% presentan serios 
problemas en la expresión oral, 
habilidades de escucha, 
comprensión lectora y 
matemáticas. 

El 35% de los TDAH 
son marginados en la 
escuela. 

El 45% de los alumnos con TDAH son 
suspendidos. El 30% tienen que repetir 
cursos. Y entre el 5% y el 10% no 
acaban su escolaridad. 

Trastorno por 
déficit de 
atención con 
hiperactividad 

Intervención 
psicopedagógica 
en el trastorno 
por déficit de 
atención con 
hiperactividad 

Objetivos de la 
intervención 
Psicopedagógica en 
el trastorno por 
déficit de atención 
con hiperactividad: 

-Tratamiento farmacológico: del que se espera que reduzca la hiperactividad 

motora, la impulsividad y mejore la atención y concentración. En cualquier 

caso está reducción también será explicada por el esfuerzo del alumno 

además de los entornos familiar y escolar. 

Elementos y programas 

de intervención 

Psicopedagógica en el 

trastorno por Déficit de 

atención con 

Hiperactividad 

Objetivos: 

-Favorecer procesos y funciones de memoria y de la atención. 
-Desarrollar los procesos psicolingüísticos. 
-Trabajar estrategias de aprendizaje y metacognición. 
-Incrementar el aprendizaje y adecuar la metodología de la enseñanza 
a las características particulares del alumno. 
-Fomentar elementos de autoestima favoreciendo el autoconcepto. 

Programas de 
intervención: 

Alumnado: 

-Programas conductuales dirigidos a favorecer el trabajo del niño 
y su mantenimiento. 
-Programas dirigida a la autorreflexión sobre su comportamiento. 
-Programa de habilidades sociales e inteligencia emocional. 
-Programa de relajación. 
-Desarrollo y adaptación del currículo 

-Tratamiento cognitivo-conductuales, que traten de conseguir la autonomía 

personal propia de su edad, así como niveles adecuados de desarrollo 

cognitivo, afectivo y de aprendizajes. 

-Intervención en los contextos familiar y escolar. 



 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alumnado 

-Programas conductuales: consisten en un conjunto de 
estrategias que pretenden establecer o incrementar las 
conductas deseadas y reducir o eliminar las conductas 
inadecuadas. 

-Programas cognitivo-conductual: se pretenden desarrollar las 
habilidades cognitivas deficitarias en los niños hiperactivos, siendo 
su objetivo fundamental potenciar las funciones ejecutivas de los 

niños con TDAH. 

Alumnado y 
profesorado: 

-Programa de relajación: en función de las características del niño 
será recomendable aplicar una técnica mixta de relación en la que 
haya tanto elementos musculares,  como de pensamiento, en la 
misma línea de actuación conductual y cognitivo-conductual. 

Familia y contextos: 

-Desarrollo del currículum: En general, todos los programas de 
actuaciones con el niño con TDAH debe tener el currículum de 
aula como marco referencial. 
 
 
 

Intervención 
psicopedagógica 
en el trastorno 
por déficit de 
atención con 
hiperactividad 

En el Trastorno por Déficit de Atención con Hiperactividad, 
los nexos de unión entre padres y educadores son 
ineludibles, ya que se trata de mantener continuidad y 
consistencia de pautas y relaciones con el niño y establecer 
programas y actuaciones coherentes, para lograr la 
modificación y estabilidad en el comportamiento. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


