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Signos y
sintomas que
pueden indicar

algun
problema en el
embarazo

El
embarazo

—

—

—

Ausencia de menstruacion

*Aumento del volumen y de la sensibilidad de
los pechos

Primer trimestre *Pigmentacion mas oscura de los pezones
*Sensacion de cansancio y suefio

*Cambios bruscos de humor

*Inseguridad y ansiedad.

—
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Situacion vital
prenatal,
alumbramiento

*Se aumenta 4 kilos de peso

*Los pechos en algunos casos segregan
calostio

*Se pierde el talle

*La madre suefia con su futuro hijo.

Segunda etapa -

—

g

*Aumento de entre 3y 5 kilos de peso
_ *Aparicion de cansancio y dolores de espalda
Uliima etapa del | *precuente ganas de orinar

embarazo *Aumento de la transpiracion
*Preocupacion y temor ante la llegada del parto.

Aborto natural

Embarazo, vida Hemorragias La edad
prenatal, — Riesgos
alumbramiento, durgnte el =
embarazo .
y apego ectopico incorrecta fetal,

Preclampsia

Diabetes Condiciones
preexistentes

Infecciones .
Embarazo Posicion Sufrimiento

Pensar en que hay
distintos tipos de

parto puede no sonar
Tipos de parto =y l0gico en un principio —
pero la realidad es

gue hay variadas
maneras de dar a luz

~

Problemas
comunes del
recién nacido

o

Conductas de apego

El apego es el vinculo
afectivo que se infiere
de una tendencia
estable a buscar la
proximidad, el contacto,
etc.

Sentimientos de apego

Representacion mental
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Tipos de
apego

—

—

Apego El individuo tiene confianza en la disponibilidad, comprension y
seguro —] ayuda que la figura parental le dara en situaciones adversas.
Apego B

inseguro El nifio tiende a ignorar o esquivar a su madre, por ejemplo
huidizo- evitando el contacto o la mirada.

evitativo

Apego o ) :

inseguro El individuo no tiene la certeza de que la figura parental este
ansioso- disponible o preparada a responder, puede reaccionar hacia
ambivalente su madre con colera.

Apego inseguro Se apegan, se desapegan para apegarse a otro, pero
desorganizado- siempre de manera superficial.

indiscriminado












