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Trastornos 

cognitivos 

Tipos de 

trastornos 

cognitivos 

trastorno que afecta 

los procesos del 

pensamiento, la 

memoria, la 

conciencia, y el cual 

es consecuencia de 

una disfunción 

cerebral 

 

Demencia 

Lesion 

cerebral 

Los trastornos cognitivos pueden ser consecuencia de numerosos 

factores diferentes, y el mismo factor puede ocasionar demencia, 

delirium o trastorno amnésico 

es una herida 

física o una 

lesión en el 

cerebro 

Etiología de los 

trastornos 

cognitivos 

se caracterizan por un 

deterioro de la memoria  

Trastornos 

amnésicos 

se caracteriza por alteraciones de 

la conciencia y cambios en los 

procesos de conocimiento 

Delirium 

La gravedad, la 

duración y los 

síntomas de las que 

pueden diferir 

ampliamente, según la 

personalidad 

Entre las causas más comunes de los 

trastornos amnésicos están algún 

traumatismo en la cabeza 

se caracteriza por un deterioro 

cognitivo de inicio gradual y 

continuo 

es causada por una 

degeneración en la corteza  

cerebral 

El trastorno evoluciona con 

cierta rapidez en un lapso de 

horas o días 

afecta a personas de 40 o 

50 años. 

Características de la 

enfermedad de 

Alzheimer 

Comparaciones 

de cerebros de 

personas con EA y 

sin EA, revelan 

varias diferencias 

La enfermedad 

de Alzheimer y 

el cerebro 

Enfermedad de 

Alzheimer 

Los síntomas iniciales —disfunción de la 

memoria, irritabilidad y deterioro cognitivo 

empeoran gradualmente y, con el tiempo, 

pueden aparecer otros síntomas 

Las lesiones en la 

cabeza se clasifcan 

en general como 

conmociones, 

contusiones o 

laceraciones 

cerebrales 

Los síntomas iniciales disfunción de la 

memoria, irritabilidad y deterioro 

cognitivo 

las funciones cognitivas, 

físicas y sociales se 

deterioran 

gradualmente 

Segundo, las personas con esta enfermedad tienen 

una atrofia en el tejido cerebral. 

Primero, el cerebro de una persona con EA está 

obstruido por dos estructuras anormales, llamadas 

marañas neurofibrilares y placas seniles 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre otros síntomas están el olvido, 

capacidad de juicio disminuida y alteraciones 

de la personalidad, como ansiedad y 

depresión 

pueden suponer una 

incapacidad para concentrarse y 

para realizar tareas mentales de 

secuencia complicada 

Otras afecciones e 

infecciones del cerebro 

Complejo de demencia del 

sida 

Hasta el momento no existe 

ninguna cura para la 

enfermedad de Parkinson, 

pero diversos medicamentos 

ofrecen un impresionante 

alivio contra los síntomas 

 temblor de manos, brazos, 

piernas, mandíbula y 

rostro; rigidez de los 

miembros y el tronco 

es un trastorno que empeora 

progresivamente 

caracterizado por cuatro 

síntomas principales 

Enfermedad 

de 

Parkinson 

la demencia puede 

ser la primera señal 

del sida 

El CDS puede 

atribuirse al menos 

a tres factores 

Primero, el virus del VIH llega al cerebro en alguna fase de la 

infección 

Segundo, ya que el sida afecta el sistema inmunológico, las 

infecciones relacionadas con éste podrían hacer que células 

infectadas liberen sustancias tóxicas 

En tercer lugar, el mero hecho de saberse con sida propicia la 

aparición de depresión, preocupación y confusión 

Neurosífilis (paresis 

general) 

Es causada por la espiroqueta 

Treponema pallidum, la que entra 

al cuerpo a través del contacto 

con una persona infectada 

se transmite por lo general de una persona infectada a una no infectada a 

través de relaciones sexuales o contacto oral-genital 

Encefalitis 

es una infamación 

cerebral provocada por 

una infección viral o 

bacteriana 

El origen de las infecciones puede ser muy 

variado, incluyendo virus del herpes, piquetes 

de mosquitos, garrapatas y animales 

Las convulsiones epilépticas son 

comunes en los niños con encefalitis, 

y precisamente estas convulsiones 

pueden ser el síntoma más obvio 

Enfermedad 

de 

Huntington 

es un raro padecimiento 

degenerativo que se 

transmite genéticamente 

se caracteriza por movimientos 

bruscos involuntarios y, 

eventualmente, demencia 

la enfermedad de Huntington no tiene 

tratamiento, así que el asesoramiento genético es 

muy importante para prevenir la transmisión de la 

enfermedad 



Tumores 

cerebrales 

es una masa de 

tejido anormal 

que crece dentro 

del cerebro 

Los tumores de 

crecimiento rápido 

producen en general 

síntomas mentales graves 

Las personas con tumores 

también pueden evidenciar 

demencia moderada y otros 

problemas de pensamiento 

 Eliminar un tumor 

cerebral puede 

ocasionar resultados 

dramáticos 

Epilepsia 

es un término general que 

se refiere a un conjunto de 

síntomas más que a una 

etiología específica 

La epilepsia casi 

siempre se 

diagnostica durante 

la infancia 

Las convulsiones 

epilépticas y la 

inconsciencia pueden 

durar de unos segundos a 

varias horas 

Como ya mencionamos, la 

epilepsia se atribuye a una 

amplia gama de factores, 

entre los que están tumores 

cerebrales, lesiones de 

cabeza, desequilibrio 

bioquímico, enfermedad 

física y estrés 

Medicación 

Los fármacos pueden 

prevenir, controlar o 

reducir los síntomas de 

los trastornos cerebrales 

A veces se emplean medicamentos 

para controlar los problemas 

emocionales que suelen acompañar 

al deterioro cognitivo 

Los objetivos de los enfoques de tratamiento 

actuales han sido para demorar el inicio de los 

síntomas 

Intervenciones 

ambientales y 

soporte de 

ayuda 

Los efectos de 

numerosos trastornos 

cognitivos son en gran 

medida irreversibles 

Modificar el ambiente puede incrementar la 

seguridad, la comodidad y reducir, al mismo 

tiempo, la confusión y la agitación 

La familia y los amigos que proveen 

la atención quizá también necesiten 

ayuda 
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Trastornos de 

la conducta 

alimentaria 

por la negativa a mantener un 

peso corporal superior al peso 

normal mínimo correspondiente a 

la edad y estatura persona 

Anorexia 

nerviosa 

La enfermedad ocurre principalmente en 

adolescentes y mujeres jóvenes, con más 

incidencia de casos entre las edades de 15 

y 17 años 

Subtipos de 

anorexia 

nerviosa 

 dos subgrupos de 

pacientes con 

anorexia nerviosa: 

Los de tipo restrictivo logran bajar de 

peso mediante dietas o con ejercicio. 

Los de tipo compulsivo/purgativo pierden peso 

provocándose el vómito o utilizando laxantes o 

diuréticos 

Complicaciones físicas 

Los pacientes con anorexia 

suelen padecer arritmias 

cardiacas por un desequilibrio 

en los electrolitos 

Los varones con anorexia de tipo bulímico 

también son propensos a la osteoporosis y 

tienen más probabilidades que las mujeres de 

padecer un trastorno comórbido 

Aunque ambos grupos buscaban con 

ahínco la delgadez, diferían en algunos 

aspectos 

Característic

as 

relacionadas 

Algunos investigadores creen que las 

mujeres con anorexia nerviosa se 

esfuerzan por conseguir la perfección y 

para controlar algunos aspectos de su vida 

A menudo se describen 

conductas obsesivo-

compulsivas y pensamientos 

que podrían o no implicar 

alimentos o ejercicio 

También se ha vinculado a 

la anorexia nerviosa con 

trastornos de personalidad 

y otras características 

Bulimia 

nerviosa 

es un trastorno de la 

conducta alimentaria que se 

caracteriza por episodios 

recurrentes de atracones 

Existen dos 

subtipos 

●el purgativo, en el que el individuo se provoca 

regularmente el vómito o usa laxantes, diuréticos 

o enemas 

●el no purgativo, en el que se usa ejercicio excesivo o 

ayuno en un intento por compensar los atracones 

Complicaciones físicas 

Como ya se señaló, las 

personas con bulimia se 

valen de una variedad de 

medios 

ayuno, vómito 

autoinducido, píldoras 

para adelgazar, 

laxantes y ejercicio 

Otras posibles alteraciones 

gastrointestinales incluyen 

infamación del esófago e 

irritación gástrica y del recto 

Características 

asociadas 

Las personas con bulimia no sólo comen 

por hambre, sino también como una 

respuesta emocionalmente 

tranquilizadora a pensamientos penosos 

o factores estresantes externos 

Diversos trastornos y 

características mentales 

acompañan mórbidamente a 

la bulimia nerviosa 

La bulimia nerviosa empieza más 

tardíamente que la anorexia 

nerviosa, casi al final de la 

adolescencia o principio de la 

adultez 



 

 

 

●Unipolar trastorno de salud mental que se caracteriza por depresión persistente o perdida de 

interés en las actividades significativas en la vida cotidiana. 

●Bipolar el trastorno bipolar es un trastorno mental que puede ser crónico o episódico y puede 

provocar cambios inusuales, a menudos extremos y fluctuantes en el estado de animo 

●Hipersomnia es el síntoma consistente en tendencia al sueño en situaciones anormales, es decir 

es una facilidad excesiva para conciliar el sueño durante el día, en situaciones que a la mayoría de 

las personas no le sucede. 

●Anhedonia es la incapacidad para poder disfrutar de las actividades o situaciones que en el pasado 

si resultan placenteras, por lo tanto, se trata de una falta de reactividad a los estímulos 

considerados como placenteros. 

●Distimia es un transtorno depresivo persistente, es decir un tipo de depresión continua y crónica. 

●Manía es el estado de ánimo contrapuesto a la depresión en el que se pueden dar, además de una 

euforia anormal y excesivo humor demasiada alegría, una conducta desinhibida e incluso aumento 

de la autoestima. 

glosario: 



●Logorrea es un transtorno de la comunicación a veces clasificada como una enfermedad mental, 

caracterizado por una locuacidad incoherente. 

●Taquifemia es una manera de hablar desordenada, precipitada y confusa, suprimiendo fonemas 

trastocando silabas y deformando sonidos. 

●Taquilalia hace referencia a la rapidez del habla, se caracteriza por la omisión de sonidos y silabas 

lo que además tiene como consecuencia una dificultad importante. 

●Celotipico es un transtorno delirante irreversible y multifactorial que hace pensar al paciente que 

su pareja es infiel y afecta más a los hombres que a las mujeres. 

●Psicótico se utiliza para describir los trastornos que afectan a la mente en los que se ha perdido 

cierto contacto con la realidad. 

●Alucinaciones consiste en percibir cosas como visiones sonidos u olores que parecen reales, pero 

no lo son estas cosas son creadas por la mente. 

●Delirios es una alteración seria en las capacidades mentales que genera pensamientos confusos y 

una disminución de su conciencia sobre el entorno. 

●Apatía es un componente del funcionamiento psicológico necesario para ser moral, básicamente 

porque es un estado en el cual se aprende la emoción que se imagina en el otro. 

●Herotomaniaco es un subtipo de transtorno delirante en el que el tema central es la idea delirante 

de que una persona está enamorada del sujeto. 



●Celotipico es un transtorno delirante irreversible y multifactorial que hace pensar al paciente que 

su pareja es infiel y afecta más a hombres que a mujeres después de los 30 años. 

●Persecutorio los pacientes creen que están siendo vigilados, espiados, calumniados u hostigados. 

●Somático se presenta cuando una persona siente una ansiedad extrema exagerada a causa de 

síntomas físicos, la persona tiene pensamientos sensaciones y comportamientos. 

●Ecolalia es un transtorno del habla que consiste en la repetición involuntaria e inconsciente de 

palabras, frases, trozos de conversación, canciones de personas cercanas. 

●Dopamina es un neurotransmisor del sistema nervioso central que desempeña varias funciones en 

las personas y en otros animales. 

●paranoide es una afección mental en la cual una persona tiene un patrón de desconfianza y 

recelos de los demás en forma prolongada. 

●Demencia es un síndrome que implica el deterioro de la memoria, el intelecto, el 

comportamiento, y la capacidad para realizar actividades de la vida cotidiana. 

●Delirium es una alteración seria en las capacidades mentales que genera pensamientos confusos y 

una disminución de su conciencia sobre el entorno. 

●Esquizofrenia se trata de un desorden cerebral que deteriora la capacidad de las personas en muy 

diversos aspectos psicológicos como el pensamiento, la percepción las emociones o la voluntad. 



●Amnesia es la incapacidad parcial o total de recordar las experiencias pasadas o la imposibilidad 

de almacenar nuevos recuerdos después del evento causante. 

●cognitivos es la facultad de un ser vivo para procesar información a partir de la percepción, el 

conocimiento adquirido y características subjetivas que permiten valorar la información. 

●Anomia incapacidad de reconocer o recordar los nombres de las cosas. 

●Apraxia incapacidad para ejercitar movimientos cordinados. 

●Afasia incapacidad o dificultad de comunicarse mediante el habla escritura o mímica. 

●Agnosia es la incapacidad para identificar un objeto mediante un sentido o varios. 

●Ciclotímico es un transtorno mental, es una forma leve del transtorno bipolar. 

●Hipomaniaco se define como un periodo delimitado durante el cual hay un estado de animo 

anormal y persistente elevado.  

●Euforia es el estado de ánimo propio de los pacientes e hipomaniaco. 

●insomnio es un transtorno frecuente del sueño, tiene dificultades para conciliar el sueño. 

●Atracón es una condición en la cual la persona come generalmente una cantidad de comida 

mucho mayor de lo normal. 



●Endógena un transtorno puede clasificarse como endógeno cuando se produce por las 

características biológicas del individuo 

●Bulimia es un transtorno de la alimentación que se caracteriza por episodios recurrentes de 

ingesta excesiva por el control del peso corporal. 

●Anorexia es un transtorno de la conducta alimentaria que se caracteriza por una restricción de la 

ingesta. 

●Retraimiento se refiere al aislamiento de los jóvenes en relación con su grupo de pares que se 

traduce en un comportamiento solitario. 

●Alzheimer enfermedad relacionada con la edad que se caracteriza por pérdida de memoria, confusión y, en 

etapas posteriores, pérdida casi total de aptitudes mentales. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


