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Trastornos
cognitivos

—

trastorno que afecta
los procesos del
pensamiento, la

memoria, la

conciencia, y el cual

es consecuencia de
una disfuncidn

cerebral

—

es causada por una

— se caracteriza por un deterioro
Demencia cognitivo de inicio gradual y degeneracion en la corteza
continuo cerebral
Tipos de o se caracteriza por alteraciones de El trastorno evoluciona con
Delirium S . . .
trastornos la conciencia y cambios en los cierta rapidez en un lapso de
cognitivos procesos de conocimiento horas o dias
Trastornos [ se caracterizan por un Entre las causas mas comunes de los
amnésicos deterioro de la memoria trastornos amnésicos estan algun
— .
L traumatismo en la cabeza

Etiologia de los Los trastornos cognitivos pueden ser consecuencia de numerosos

trastornos factores diferentes, y el mismo factor puede ocasionar demencia,
cognitivos delirium o trastorno amnésico
La gravedad, la " Las lesiones en la
es una herida duracionyy los cabeza se clasifcan
Lesion fisica o una sintomas de las que en general como
cerebral lesién en el pueden diferir conmociones,
cerebro ampliamente, segun la contusiones o
personalidad . laceraciones

Los sintomas iniciales disfuncién de la
memoria, irritabilidad y deterioro
cognitivo

Enfermedad de
Alzheimer

afecta a personas de 40 o
50 afios.

Caracteristicas de la
enfermedad de
Alzheimer

las funciones cognitivas,
fisicas y sociales se
deterioran
gradualmente

Los sintomas iniciales —disfuncién de la
memoria, irritabilidad y deterioro cognitivo
empeoran gradualmente y, con el tiempo,

pueden aparecer otros sintomas

Primero, el cerebro de una persona con EA esta
obstruido por dos estructuras anormales, llamadas
marafas neurofibrilares y placas seniles

Comparaciones
de cerebros de
personascon EAy

La enfermedad
de Alzheimery
el cerebro sin EA, revelan

varias diferencias Segundo, las personas con esta enfermedad tienen

_ una atrofia en el tejido cerebral.




" Hasta el momento no existe
es un trastorno que empeora temblor de manos, brazos,
Enfermedad ninguna cura para la
Otras afecciones e de progresivamente piernas, mandibula 'y i
infecci del b caracterizado por cuatro rostro; rigidez de los —  enfermedad de Parkinson,
infecciones del cerebro i . .
Parkinson , o ] pero diversos medicamentos
sintomas principales miembros y el tronco . .
ofrecen un impresionante
~— alivio contra los sintomas
J—
la demencia puede pueden suponer una Entre otros sintomas estan el olvido,
ser la primera sefial incapacidad para concentrarse y capacidad de juicio disminuida y alteraciones
del sida para realizar tareas mentales de de la personalidad, como ansiedad y
secuencia complicada depresion
Complejo de demencia del
. . . .
sida — Primero, el virus del VIH llega al cerebro en alguna fase de la
infecciéon
EI CDS puede Segundo, ya que el sida afecta el sistema inmunoldgico, las
atribuirse al menos infecciones relacionadas con éste podrian hacer que células
a tres factores infectadas liberen sustancias téxicas
~— . . .
En tercer lugar, el mero hecho de saberse con sida propicia la
~—
aparicién de depresion, preocupacion y confusion
Es causada por la espiroqueta
Neurosifilis (paresis Treponema pallidum, la que entra se transmite por lo general de una persona infectada a una no infectada a
general) al cuerpo a través del contacto través de relaciones sexuales o contacto oral-genital
con una persona infectada
i i . . . Las convulsiones epilépticas son
es una infamacion El origen de las infecciones puede ser muy s nif priep alit
. . . . comunes en los nifos con encefalitis
. cerebral provocada por variado, incluyendo virus del herpes, piquetes i te est i ’
En iti i ion vi . . recisamente estas convulsiones
cetalitis una infeccion viral o de mosquitos, garrapatas y animales yp ) ] )
bacteriana pueden ser el sintoma mas obvio
Enfermedad es un raro padecimiento se caracteriza por movimientos la enfermedad de Huntington no tiene
de degenerativo que se bruscos involuntarios y, tratamiento, asi que el asesoramiento genético es
transmite genéticamente eventualmente, demencia muy importante para prevenir la transmision de la

Huntington enfermedad



Las personas con tumores

Los tumores de
también pueden evidenciar

es una masa de
crecimiento rapido

Tumores tejido anormal
cerebrales que crece dentro producen en general demencia moderada y otros
del cerebro sintomas mentales graves problemas de pensamiento
Las convulsiones
es un término general que La epilepsia casi epilépticasy la
Epilepsia se refiere a un conjunto de siempre se inconsciencia pueden
sintomas mas que a una diagnostica durante durar de unos segundos a
etiologia especifica la infancia varias horas
Los farmacos pueden A veces se emplean medicamentos Los objetivos de los
Medicacion prevenir, controlar o para controlar los problemas
emocionales que suelen acompafiar

reducir los sintomas de

los trastornos cerebrales al deterioro cognitivo

Los efectos de
numerosos trastornos

cognitivos son en gran
medida irreversibles

Intervenciones
ambientales y
soporte de
ayuda

Modificar el ambiente puede incrementar la
seguridad, la comodidad y reducir, al mismo
tiempo, la confusidn y la agitacion

Eliminar un tumor
cerebral puede
ocasionar resultados
dramaticos

~Como ya mencionamos, la
epilepsia se atribuye a una
amplia gama de factores,
entre los que estan tumores
cerebrales, lesiones de

cabeza, desequilibrio
bioquimico, enfermedad
fisica y estrés

—

enfoques de tratamiento

actuales han sido para demorar el inicio de los
sintomas

La familia y los amigos que proveen
la atencidn quiza también necesiten

ayuda



o ‘ por la negativa a mantener un La enfermedad ocurre principalmente en
Anor.eX|a - peso corporal superior al peso adolescentes y mujeres jévenes, con mas
nerviosa normal minimo correspondiente a incidencia de casos entre las edades de 15
j la edad y estatura persona y 17 afios
Subtipos de dos S_UbgrUpos de Los de tipo restrictivo logran bajar de
anorexia pacientes con peso mediante dietas o con ejercicio. Aunque ambos grupos buscaban con
nerviosa anorexia nerviosa: | ) ) _ ) ahinco la delgadez, diferian en algunos
{ Los de tipo compulsivo/purgativo pierden peso aspectos
provocandose el vémito o utilizando laxantes o
diuréticos
Los pacientes con anorexia Los varones con anorexia de tipo bulimico
o . suelen padecer arritmias también son propensos a la osteoporosis 'y
Complicaciones fisicas . , . .
cardiacas por un desequilibrio tienen mas probabilidades que las mujeres de
en los electrolitos padecer un trastorno comérbido
Caracteristic Algunos investigadores creen que las A menudo se describen También se ha vinculado a
as mujeres con anorexia nerviosa se conductas obsesivo- la anorexia nerviosa con
relacionadas esfuerzan por conseguir la perfeccién y compulsivas y pensamientos trastornos de personalidad
para controlar algunos aspectos de su vida que podrian o no implicar y otras caracteristicas

alimentos o ejercicio

eel purgativo, en el que el individuo se provoca
es un trastorno de la L. L
. . Existen dos regularmente el vdmito o usa laxantes, diuréticos
. conducta alimentaria que se
Bulimia ) o subtipos — 0 enemas
. caracteriza por episodios
nerviosa . L .
recurrentes de atracones eel no purgativo, en el que se usa ejercicio excesivo o
L ayuno en un intento por compensar los atracones
Como ya se sefiald, las ayuno, vémito Otras posibles alteraciones
’
Complicaciones fisicas personas con bulimia se autoinducido, pildoras gastrointestinales incluyen
valen de una variedad de para adelgazar, infamacion del eséfago e
medios laxantes y ejercicio irritacion géstrica y del recto
Las personas con bulimia no sélo comen Diversos trastornos y La bulimia nerviosa empieza mas
Cormcteriet por hambre, sino también como una caracterfsticas mentales tardiamente que la anorexia
aracteristicas ) ; Calfi
iad respuesta emocionalmente acompafian mérbidamente a nerviosa, casi al final de la
asociadas . . ; neini
- tranquilizadora a pensamientos penosos la bulimia nerviosa adolescencia o principio de la

o factores estresantes externos adultez



glosario:

eUnipolar trastorno de salud mental que se caracteriza por depresidn persistente o perdida de
interés en las actividades significativas en la vida cotidiana.

eBipolar el trastorno bipolar es un trastorno mental que puede ser crénico o episédico y puede
provocar cambios inusuales, a menudos extremos y fluctuantes en el estado de animo

eHipersomnia es el sintoma consistente en tendencia al suefio en situaciones anormales, es decir
es una facilidad excesiva para conciliar el suefio durante el dia, en situaciones que a la mayoria de
las personas no le sucede.

eAnhedonia es la incapacidad para poder disfrutar de las actividades o situaciones que en el pasado
si resultan placenteras, por lo tanto, se trata de una falta de reactividad a los estimulos
considerados como placenteros.

eDistimia es un transtorno depresivo persistente, es decir un tipo de depresién continua y cronica.

eMania es el estado de animo contrapuesto a la depresion en el que se pueden dar, ademas de una
euforia anormal y excesivo humor demasiada alegria, una conducta desinhibida e incluso aumento
de la autoestima.



el ogorrea es un transtorno de la comunicacidn a veces clasificada como una enfermedad mental,
caracterizado por una locuacidad incoherente.

eTaquifemia es una manera de hablar desordenada, precipitada y confusa, suprimiendo fonemas
trastocando silabas y deformando sonidos.

eTaquilalia hace referencia a la rapidez del habla, se caracteriza por la omisidon de sonidos y silabas
lo que ademas tiene como consecuencia una dificultad importante.

eCelotipico es un transtorno delirante irreversible y multifactorial que hace pensar al paciente que
su pareja es infiel y afecta mas a los hombres que a las mujeres.

ePsicotico se utiliza para describir los trastornos que afectan a la mente en los que se ha perdido
cierto contacto con la realidad.

eAlucinaciones consiste en percibir cosas como visiones sonidos u olores que parecen reales, pero
no lo son estas cosas son creadas por la mente.

eDelirios es una alteracion seria en las capacidades mentales que genera pensamientos confusos y
una disminucion de su conciencia sobre el entorno.

e Apatia es un componente del funcionamiento psicoldgico necesario para ser moral, basicamente
porque es un estado en el cual se aprende la emocién que se imagina en el otro.

eHerotomaniaco es un subtipo de transtorno delirante en el que el tema central es la idea delirante
de que una persona esta enamorada del sujeto.



eCelotipico es un transtorno delirante irreversible y multifactorial que hace pensar al paciente que
su pareja es infiel y afecta mas a hombres que a mujeres después de los 30 afos.

ePersecutorio los pacientes creen que estan siendo vigilados, espiados, calumniados u hostigados.

eSomatico se presenta cuando una persona siente una ansiedad extrema exagerada a causa de
sintomas fisicos, la persona tiene pensamientos sensaciones y comportamientos.

eEtcolalia es un transtorno del habla que consiste en la repeticidn involuntaria e inconsciente de
palabras, frases, trozos de conversacion, canciones de personas cercanas.

eDopamina es un neurotransmisor del sistema nervioso central que desempenfa varias funciones en
las personas y en otros animales.

eparanoide es una afeccion mental en la cual una persona tiene un patron de desconfianzay
recelos de los demas en forma prolongada.

eDemencia es un sindrome que implica el deterioro de la memoria, el intelecto, el
comportamiento, y la capacidad para realizar actividades de la vida cotidiana.

eDelirium es una alteracion seria en las capacidades mentales que genera pensamientos confusos y
una disminucion de su conciencia sobre el entorno.

eEsquizofrenia se trata de un desorden cerebral que deteriora la capacidad de las personas en muy
diversos aspectos psicolégicos como el pensamiento, la percepcion las emociones o la voluntad.



eAmnesia es la incapacidad parcial o total de recordar las experiencias pasadas o la imposibilidad
de almacenar nuevos recuerdos después del evento causante.

ecognitivos es la facultad de un ser vivo para procesar informacioén a partir de la percepcion, el
conocimiento adquirido y caracteristicas subjetivas que permiten valorar la informacion.

eAnomia incapacidad de reconocer o recordar los nombres de las cosas.

e Apraxia incapacidad para ejercitar movimientos cordinados.

eAfasia incapacidad o dificultad de comunicarse mediante el habla escritura o mimica.
eAgnosia es la incapacidad para identificar un objeto mediante un sentido o varios.
eCiclotimico es un transtorno mental, es una forma leve del transtorno bipolar.

eHipomaniaco se define como un periodo delimitado durante el cual hay un estado de animo
anormal y persistente elevado.

eEuforia es el estado de animo propio de los pacientes e hipomaniaco.
einsomnio es un transtorno frecuente del suefo, tiene dificultades para conciliar el suefo.

eAtracon es una condicidn en la cual la persona come generalmente una cantidad de comida
mucho mayor de lo normal.



eEndogena un transtorno puede clasificarse como enddgeno cuando se produce por las
caracteristicas biolodgicas del individuo

eBulimia es un transtorno de la alimentacidon que se caracteriza por episodios recurrentes de
ingesta excesiva por el control del peso corporal.

eAnorexia es un transtorno de la conducta alimentaria que se caracteriza por una restriccion de la
ingesta.

eRetraimiento se refiere al aislamiento de los jévenes en relacidon con su grupo de pares que se
traduce en un comportamiento solitario.

e Alzheimer enfermedad relacionada con la edad que se caracteriza por pérdida de memoria, confusién y, en
etapas posteriores, pérdida casi total de aptitudes mentales.






