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               TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO 

¿QUE ES? 

      Son 

Perturbaciones 

en las 

emociones 

Causan 

malestar 

subjetivo 

               SINTOMAS DE LA DEPRESIÓN UNIPOLAR 

Síntomas 

afectivos 

Retraimiento 

social 

Productividad 

laboral 

deficiente 

    De las 

Sentimientos 

de tristeza 

Cambios en el 

apetito y el 

peso 

Dificultan la 

capacidad 

Trastorno 

del estado 

de animo 

     En el que 

Solo ocurre 

la depresión 

Y se 

caracteriza 

por una 

profunda 

tristeza 

Estreñimiento 

Síntomas 

fisiológicos 

Sentimientos de 

inutilidad  y 

minusvalía 

                                                 DEPRESION UNIPOLAR 

Falta de 

preocupación 

por la 

limpieza 

personal. 

Poca 

motivación 

Intervención 

del ciclo 

menstrual 

normal de la 

mujer 

Aversión hacia 

la actividad 

sexual. 

     Que 

Personas para 

funcionar. 

Y retraimiento de 

los otros. 

Estado de 

animo 

deprimido 

Duelo 

excesivo y 

prolongado 

Sentimientos 

de 

minusvalía. 

Síntomas 

cognitivos 

Creencias 

pesimistas 

Pensamientos 

sobre el 

suicidio 

Dificultad 

para 

concentrarse 

Dificultad 

para tomar 

decisiones. 

Síntomas 

conductuales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL TRASTORNO BIPOLAR 

Es una 

condición 

de animo 

elevado 

Afectivo 

TRASTORNOS DEPRESIVOS 

Juicio 

deficiente. 

Se distingue 

por la manía 

Que 

          SINTOMAS DE LA MANÍA 

Euforia 

Grandiosidad 

Fisiológico 

Expansividad 

o 

irritabilidad  

Que con 

frecuencia 

termina en 

hiperactividad. 

E 

Irritabilidad 

Trastorno 

depresivo 

mayor 

Pensamientos 

caprichosos y 

agobiantes 

Falta de 

enfoque y 

atención 

Conductual 

Hiperactivo 

Discurso 

difícil de 

entender 

Parlanchín 

Cognitivo 

Altos niveles 

de 

excitación 

Disminución 

de la 

necesidad 

de sueño. 

Trastorno 

distimico 

Episodio 

depresivo 

mayor 

Cuyos 

síntomas 

incluyen 

Estado de 

animo 

deprimido 

Perdida o 

ganancia 

de peso 

Dificultad 

para 

dormir 

Fatiga 

Incapacidad 

para 

concentrarse 

Estado de 

animo 

deprimido 

Que es 

crónico 

Y 

relativamente 

continuo 

Y que no 

reúne los 

criterios de la 

depresión 

mayor. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRASTORNOS DEPRESIVOS MAYORES Y BIPOLARES 

Por extremos 

Sensación de 

fracaso 

       TRASTORNOS DELIRANTES 

Es la 

Presencia 

de creencias 

falsas 

Trastornos 

anímicos 

mayores 

Trastorno 

depresivo 

mayor 

Los pacientes 

son 

hipomaniacos 

Logran irritar 

a todos los 

que los 

rodean. 

El rasgo 

principal de 

los trastornos 

delirantes 

Psicosis 

paranoide 

¿QUE CAUSA TRASTORNOS DEPRESIVOS Y BIPOLARES? 

Genero y depresión 

Las mujeres tienen 

50% mas 

probabilidades 

En los trastornos 

depresivos y 

bipolares mayores 

Los factores 

biológicos 

Se caracteriza 

Emocionales. 

Inutilidad 

Y 

desesperación 

total. 

Trastorno 

bipolar I 

La gente 

experimenta 

manía 

Y 

desesperación 

total. 

Trastorno 

bipolar ll 

Profundamente 

sostenidas. 

Se centra en 

delirios de 

persecución 

Suelen creer 

que se les 

engaña  

O conjura 

contra ellos. 

De experimentar 

depresión que los 

hombres 

Influyen conflictos a 

causa del control 

natal y el embarazo 

Trabajo y maternidad 

Tensión de brindar 

apoyo emocional a 

otros. 

Depresión posparto 

Después del 

embarazo y el 

parto 

Muchas mujeres 

enfrentan 

Un alto riesgo 

de deprimirse. 

Biología y depresión 

Parecen 

desempeñar 

Un papel más 

importante. 

Trastorno afectivo 

estacional 

Parece relacionarse 

Con reducida 

exposición a la luz 

Durante el invierno. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ESQUIZOFRENIA  

Apatía 

Esquizofrenia 

desorganizada 

Causas de esquizofrenia 

Se 

caracteriza 

por delirios 

Alucinaciones 

                                  TIPOS DE ESQUIZOFRENIA 

Caracterizada 

por 

incoherencia 

Conducta 

sumamente 

desorganizada 

Tipo 

indiferente 

Pensar cosas 

extrañas 

Y una escisión 

entre 

pensamiento y 

emoción. 

Pensamiento 

extraño 

Entorno 

Caracterizada 

por estupor 

Rigidez   

Tipo 

paranoide 

Se 

caracteriza 

por 

ocuparse 

en delirios 

O frecuentes 

alucinaciones 

auditivas 

relacionadas 

con un solo 

tema 

Tipo 

catatónico 

Hay 

síntomas 

psicóticos 

destacados 

Pero 

ninguno de 

los rasgos 

específicos 

Cualquier 

persona 

Herencia 

Química 

cerebral. 

Sujeta a 

suficiente 

estrés 

Puede ser 

llevada 

A un estallido 

psicótico. 

Y emociones 

nulas 

totalmente 

inapropiadas. 

Insensibilidad 

Poses 

Mutismo 

Y aveces 

conducta 

agitada 

Y sin 

propósito 

alguno. 

En especial 

grandeza o 

persecución. 

De los tipos 

catatónico, 

desorganiza

do o 

paranoide. 

Implicaciones 


