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Trastornos del estado de ánimo 

Son perturbaciones en las emociones que 

causan malestar subjetivo, dificultan la 

capacidad de las personas para funcionar, 

o ambos 

El síntoma afectivo 

más llamativo de la 

depresión es el estado 

de ánimo deprimido 

se caracteriza 

1. Cambios en el apetito y peso 

2. . Estreñimiento 

3. Perturbaciones del sueño 

4. Interrupción del ciclo menstrual normal 

de la mujer 

5. Aversión hacia la actividad sexual 

Que son 

Síntomas cognitivos 

depresión unipolar 

por una profunda tristeza, sentimientos de 

inutilidad y minusvalía, y retraimiento de los 

otros 

es una condición de ánimo elevado, 

expansividad o irritabilidad, que con 

frecuencia termina en hiperactividad 

se distingue por la manía 

 

Los síntomas de la depresión pueden ser vistos 

en cuatro dominios 

Síntomas de la depresión unipolar 

El trastorno bipolar 

Síntomas conductuales 

Síntomas fisiológicos 

Las personas deprimidas 

con frecuencia muestran 

poca motivación y exhiben 

anhedonia 

la persona deprimida tiene 

creencias profundamente 

pesimistas acerca de lo que 

puede hacer 

Síntomas afectivos 



 

 

 

 

 

 

 

Causas de 

esquizofrenia 

síntomas 

Después del 

embarazo y el 

parto, muchas 

mujeres 

enfrentan un 

alto riesgo de 

deprimirse 

es la presencia de creencias 

falsas profundamente 

sostenidas 

rasgo principal 

Trastornos depresivos mayores y bipolares 

síntomas 

se 

dividen 

en 

trastorno 

depresivo 

mayor y 

trastorno 

distímico 

se conocen 

como 

depresión 

unipolar 

debido a la 

ausencia de 

manía. 

se centra en 

delirios de 

grandeza y 

persecución 

La persona 

catatónica parece 

hallarse en un 

estado de pánico 

total 

Trastornos delirantes 

trastornos depresivos 

Diagnóstico y clasificación de los trastornos depresivos 

tiene cuatro grandes subtipos 

Esquizofreni

a catatónica 

estado de ánimo 

deprimido o una 

pérdida o interés 

de placer, 

pérdida o 

ganancia de peso 

síntomas 

 

Esquizofrenia 

paranoide 
Depresión 

posparto 

●Tipo erotomanía 

● Tipo catatónico 

● Tipo paranoide 

● Tipo indiferente 

trastorno depresivo 

mayor 

estado de ánimo 

deprimido que es 

crónico y 

relativamente 

continuo y que no 

reúne los criterios 

de la depresión 

mayor 

 trastorno 

distímico 

Los individuos 

catatónicos parecen 

luchar 

desesperadamente 

por controlar su 

agitación interno 

también 

llamada 

hebefrénica 

Esquizofrenia 

desorganizada 

la persona 

sobre todo está 

triste y llena de 

culpas 

trastorno 

bipolar II 

la gente experimenta 

tanto manía extrema 

como depresión 

profunda 

trastorno 

bipolar I 

La persona tiene 

sensaciones de 

fracaso, inutilidad y 

desesperación total 

trastornos anímicos 

mayores 

El término posparto 

de refiere al 

momento posterior 

de haber dado a luz 

Entorno 

trauma 

psicológico 

temprano 

Herencia 

A menudo las 

víctimas de 

esquizofrenia 

estuvieron expuestas 

a violencia, abuso 

sexua 

 los gemelos 

idénticos tienen 

genes idénticos, 

el otro tiene una 

posibilidad de 48 

por ciento de 

también ser 

esquizofrénico 


