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SE SENTRA
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QUE ESLO BUSCA LA
PSICOLOGIA SOCIAL

la psicologia social
como la disciplina
cientifica que busca
entender la naturaleza
y las causas del
comportamiento y del
pensamiento
individual en
situaciones sociales.

REFLECTORES E ILUSIONES

(Gilovich., 1998). Son
menos las personas que lo

notan de lo que suponemos

QUE ES

es la sobre estimulacion
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Los aplica en un esfuerzo por entender
la naturaleza del comportamiento y del

pensamiento social

. R e T Escepticismo
Exactitud: Objetividad: el
el : ,
el compromiso compromis compromiso
de recoger y g de aceptar
hallazgos
_ evaluar obtener y 9
informacion avallar como '
acerca del : precisos solo _ )
mundo __ dicha ; en la medida * El interés
informacion roDio tifie
i en que prop
(incluyendo enlo ks
i ' hayan sido nuestro juicio
pensamientoy  hymaname 5 social
tamient . verificados :
comportamien nte posible, ;
0 sociales) libre de unay otra Cuando
vez.
Sesgos. surgen

problemas en
una relaciéon
estrecha, en
general
atribuimos
mas
responsabilida
d a nuestros
compaferos
gue a
nosotros
mismos

de que otras personas
notan y evaltan nuestros

aspectos, nuestros
tropiezos y nuestro
desempefio.

ejemplos

A

°La
preocupaci
On por uno
mismo
motiva
nuestro
comportam
iento
social.

Con la
esperanza
de crear
una

impresion
positiva,
nos
atormentam
0s sobre
nuestra
apariencia.

e Las
relaciones
sociales
ayudan a
definir
nuestro
sentido del

yo.

Es posible
que
tengamos un
yo para
nuestra
mama, otro
para los
amigos, otro
para los
maestros.

AUTOCONCEPTO

es el aspecto Comparaciones

el sociales
importante

de uno
mismo es el

propio yo.

Los demas
nos ayudan
a definir los
estandares
segun los
cuales nos
definimos

Los esquemas
del yo que
conforman

nuestros auto

conceptos nos
ayudan a
organizary
recuperar
nuestras
experiencias.

Los juicios
de otras
personas

Cuando la
gente piensa
bien de
nosotros,

pensamos, a la

vez, bien de
nosotros
mismos.

sociologo
nos Charles H.
comparamo Cooley (1902)
s con ellas
y
consideram
0Ss en que ESCRIBIO

definimos.

La manera en que
usamos las percepciones
de los demas es como
un espejo para
percibirnos a nosotros
mismos.

Quien conoce a los demas
alcanza la sapiencia. Quien se
conoce a si mismo alcanza la

iluminacion”
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QUE ES

formamos
con
facilidades

es el
conocimiento de
uno Mismo que
llega tras

creencias
acerca de
nosotros
mismos.

reconocerse
como persona
individual con

sus cualidades
particulares. TIPOS

Prediccion de
nuestros
sentimientos

Prediccion de
nuestro

comportamiento

ERRORES DESICIONES

Muchas de las
grandes
decisiones de la
vida implican la
prediccion de
nuestros
sentimientos
futuros.

Uno de los errores
mas comunes en
la prediccién del
comportamiento

consiste en
subestimar

el socidlogo

Los estudios sobre
prediccion afectiva
revelan que la gente
tiene muchas
dificultades para
predecir la intensidad
y la duracién de sus
emociones futuras

Lao Tse



EL AUTOESTIMA'Y SUS \

IMPLICACIONES PARA EL JUICIOS SOCIALES
COMPORTAMIENTO Y LA

COGNICION QUE ES

AUTOESTIMA es la capacidad de una persona de

entender y conformar con las reglas de
la sociedad. es un reflejo del
ES QUE ES tendimiento de | |
la gente entendimiento de la persona como la

sociedad funciona y medir las
consecuencias de sus acciones

sabotea sus

Es la capacidad del

La autoestima es la suma
de todos los puntos de vista

oportunidades
de éxito creando

yo para la accion

. . i imi PERCEPCION E
sobre nuestro yo a lo largo impedimentos tiene limites ) PERCEPSIONES
; 4 i INTERPRETACION DE POLITICAS
de diversos ambitos que hacen que - SUCESOS
el éxito sea FACILITACION HEURISTICA: PENSAMIENTO
A menos probable, AIOR) CONTRAFACTICO
[ \ lo cual se MENTALES
conoce como SON
je. QUE ES
AUTOESTIMA AUTOESTIMA auto sabotaje e QUE ES
BAJA ALTA Las cosas
[0 Las personas fiE ni Es la accién
SON ES COMO SE que ejercen siquiera Es una serie de imaginar
SABOTEA autocontrol, notamos de de estrategias como haber
Las personas con La obligandose a Al et sencillas y cambiado
baja autoestima son autoestima q comer rabanos en conscu_ante. eficientes de decisiones
mas vulnerables a la elevada ---reatice su lugar de chocolates pueden influir pensamiento pasadas
ansiedad, la soledad tiene otros preparacion para 0 suprimiendo =1 & e S CUSEEEL
y los trastornos de la beneficios: Importantes eventos pensamientos que presente
GrElEE fomenta la atléticos individuales prohibidos, se dan interpretamos
alimentaria. Cuando iniciativa, la | por vencidas més y recordamos PERMITE
se sienten mal o resiliencia pronto cuando se eventos.
amenazados, las y ...Les da ventaja a les presentan L’a _ .
aquellos con niveles  sensaciones SIS HOEnEs acertijos heuristica eventos
bajos de autoestima placenteras l irresolubles. nos permite que se
frecuentemente Baumeister tomar
asumen una ét al., 2003) ...no hace tanto _Nuestro decisiones epcuer)tran
erspectiva negativa ’ esfuerzo como sistema de de rutina disponibles
persp g z INDICA QUE F
frente a todo. podria durante una memoria es con un con
\ ] tarea dificil que una red de minimo de facilidad
implica al ego Un poco de asociaciones esfuerzo _ también
autocontrol y la influyen en
Narcisismo: el hermano ahora significa prfep?_t[ad_é,n nuestras
engreido de la autoestima que necesitara o facilitacion . experiencia
menos despierta o I oepesie s de culpa,
4 activa ciertas biologico de consternaci
autocontrol mas ot pensar no es ’
El narcisismo va mas alla de una tarde. asoclaciones. P — o,
autoestima muy alta; las personas con o razén: es frustr_aqon
i i : y alivio.
elevada autoestima piensan que son mantenernos

valiosas y buenas, pero los narcisistas

’

con vida.
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Nuestras actitudes si predicen nuestro
comportamiento cuando estas otras
influencias sobre lo que decimos y hacemos
son minimas, cuando la actitud es especifica
para el comportamiento y cuando la actitud es
potente.
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REVELAN
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POR QUE

SE
REFIERE

SE
REFIERE




