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COMPORTAMIENTO SOCIAL

UNIDAD 1

Def. operativa

Reflectores e ilusiones

Autoconcepto.

Autoconocimiento.

Busca entender.

Naturaleza y causas.

Pensamos estar en

Descripcion de uno
mismo

Conocerse a si

mismo.

centro de atencién
de los demas

Del comportamiento y
pensamiento individual
en situaciones sociales.

Por medio de
comparaciones.

¢Que tan bien nos
conocemos?

Sobreestimamos a
los demas.

El autoestima

Suma de puntos de vista
sobre nuestro yo en
diferentes dmbitos.

Autoestima alta

Autoestima Baja

Autosabotaje y

Juicios sociales.

Percepcion.

autocontrol.

Importancia de las
creencias sociales.

La gente sabotea
sus oportunidades
de éxito con
impedimentos que
hacen al éxito
menos probable

Facilitacion.

Heuristica.

Pensamiento
contra factico.

Pensamiento
ausorio.

Percepcion e
interpretacion
de sucesos.

Percepciones
politicas.

Son ideas que
hemos ido
interiorizando en
nuestra mente
normalmente de
forma inconsciente

Influencias de las
actitudes en la
prediccion del

comportamiento.

Medir sus limites

La conducta humana

se puede predecir

atendiendo a factores
psicoldgicos y sociales

Cuando las Cuando nuestro
actitudes comportamiento
predicen el afecta nuestras
comportamiento. actitudes
Las actitudes Actuar en
no son contra de
perceptores nuestras
perfectos . actitudes.




wCompodamiento Socialw

EL AUTOESTIMA Y SUS

AUTOSABOTAIJE Y
AUTOCONTROL

JUICIOS SOCIALES

Es

as respuestas discrepantes de
aquellos con creencias distintas

DEFINICION OPERATIVA)
[ , (ReFLecTORES E TLUstONES ) ((AUTOCONCEPTO ) ((auToconocimienTo IMPLICACIONES
Es
— efecto de reflector i Condcete a ti mismo Cel‘::oclgl'é'zflllclil\(l)'l;\lo ASIOSABOAIE
Dar una definicién formal de 1 El ' . rtant
casi atencion de los demas d EEFIEEL LR |m|po ane E | — .
cualquier disciplina hacia nosotros € uno mismo es el propio yo ormamos = - aveces sabotea sus
es tarea compleja T [ debemos _deudlr cuanta oportur'nd_ades
N podemos Se activa [con facilidad creencias acerca DI RS de exito
de nosotros mismos cuahdo cuar\wdo
1

de los ambitos el éxito sea menos probable

nos sentimos bien respecto || impedimentos que hacen que
nuestro comportamiento

I
se centran !
. \ ser mas ~ cuando se T
] . iensa en si mismo
entender cémo y por qué los confusos de lo que pensamos P [ Prediccién de

individuos T
se comportan, Los Los esquemas son I I I
(Penseny Slentin en stuaciones entornos sociales afectan | | patrones mentales segin los congiste [”°5 SIS S Epise ] (AuTOCONTROL
Objetividad la autoconciencia cuales organizamos en e los ambitos
1 T nuestros mundos subestimar que'son es
compromiso de [ Elinterés propio : i La capacidad del yo para
obten?r:fgri;/:étil;: dicha L tifie nuestro juicio social (Comparaciones sociales J [Prediccién d_e nuestros] [ la a?:cic’m tiene I\i/mirt)es ]
’ I T sentimientos :
T , aparezcan cuando
La psicologia social La preocupacién por uno Los demas nos ayudan I
\ | mismo motiva nuestro a definir los estandares hacemos algo agobiante,
aplica en un esfuerzo por entender comportamiento social dificil o desagradable

la naturaleza del comportamiento y

del pensamiento social 999

)
I o .
hace énfasis Las relauongs_soaales
ayudan a definir nuestro
] sentido del yo

-

en el comportamiento
de los individuos

FACILITACION

Las cosas que ni siquiera notamos
de manera consciente pueden influir

T
HEURISTICA: ATAJOS MENTALES

(nuestro sistema cognitivo)

I
Es
|

(Se especializa en atajos mentales)




(COMPORTAMIENTO SOCIAL F

L A CUANDO NUESTRO COMPORTAMIENTO
CUANDO LAS ACTITUDES
INFLUENCIA DE LAS ACTITUDES EN LA PREDICEN EL COMPORTAMIENTO AFECTA NUESTRAS
PERCEPCION PREDICCION DEL ACTITUDES
COMPORTAMIENTO
guian E|s la razon [nuestras actitudes importan.)
T
a forma en que percibimos e interpretamos la | - Nuestro
informacion por la que nuestro comportamiento y las ]
Uno de_Ios golpes contra,el supuesto ppd,er de las actitudes que expresamos difieren es pensamiento puede
| actitudes se presento_cuando el psicdlogo que ambos estan sometidos a otras TEVETES £ U Gk Gl EEEr
Vemos social Allan Wicker (1969) influencias, que son numerosas
[al mundo a través del cristal de nuestras creenciasj cuando
1
PERCEPCION E INTERPRETACION DE SUCESOS Cuando las influencias sociales
en lo que decimos son minimas
T |
la manera en que nos Cuando las influencias sociales en
percibimos y comprendemos los unos a lo que decimos son minimas

los otros, somos primordialmente precisos
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