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Definicién operativa

Reflectores e ilusiones

Dar
1

Fl efecto de reflector

Una definicion formal
de casi cualquier
disciplina es tarea
compleja

1
Significa
|

En el caso

De la psicologia
social, esta dificultad
aumenta por dos
factores: su amplio
espectro y rapida
velocidad de cambio.
Los psicologos
sociales poseen un
gran abanico de
intereses.

Que pensamos estar en
el centro del escenario,
por lo que de manera
intuitiva sobreestimamos
el grado en que los
demas dirigen su
atencion a nosotros.

Timothy Lawson (2010)

Exploro el efecto de

reflector
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La

Los entornos sociales
afectan nuestra
autoconciencia

Psicologia social es
cientifica por
naturaleza
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La
]

La psicologia social
hace énfasis en el
comportamiento de
los individuos

Preocupacién por uno
mismo motiva nuestro
comportamiento social

Las relaciones sociales
ayudan a definir nuestro
sentido del yo.

La psicologia social
como disciplina esta
profundamente
comprometida con
estos valores, y los
aplica en un esfuerzo
por entender la
naturaleza del
comportamiento y del
pensamiento social.

Autoconocimiento

pertenecemos a las culturas

lo hacemos.

Para descubrir

Formamos con facilidad creencias
acerca de nosotros mismos y quienes

occidentales no dudamos en explicar
por qué nos sentimos y actuamos como

La autoestima y sus

implicaciones para el
comportamiento y la

cognicion

—

Auto sabotaje

Autoestima

La mayoria

1 A
Consiste

Van Veluw y
Chance, 2014
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Es

Suma de todos los
puntos de vista sobre
nuestro yo a lo largo
de diversos ambitos

Serlﬁala

Jennifer Crocker y
Connie Wolfe (2001)

A veces la
gente
sabotea sus
oportunidade
s de éxito
creando
impedimentos
que hacen
que el éxito
sea menos
probable,

Cuando nos
sentimos bien
respecto de los
ambitos (apariencia,
inteligencia o lo que
sea) que son
importantes para
nuestra autoestima

Al temer el
fracaso

n
La gente
|

Compensaciones de
la autoestima baja en
comparacion con la
autoestima alta

Reduce su
preparacion
para
importantes
eventos
atléticos
individuales

|
Le da
]

Narcisismo

El hermano
engreido de la
autoestima

Las personas con

baja autoestima son
mas vulnerables a la
ansiedad, la soledad
y los trastornos de la
conducta alimentaria

Ventaja a sus
oponentes

1
No

Hace tanto
esfuerzo

Indica




Juicios sociales

Las respuestas discrepantes de
aquellos con creencias distintas,
hallazgos que se replican en las
percepciones politicas a lo largo y
ancho del planeta

Nuestras

Entre ellas estan

llustran
|
La forma en que construimos las Percepcion e Percepciones
percepciones y creencias sociales interpretacién politicas
mientras de sucesos
] | |
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Influyen Es demas
suelen ser
Nuestras Blsqueda de mas
experiencias de orden en los correctos que
culpa, sucesos incorrectos.
consternacion, aleatorios, una
frustracion y tendencia
alivio

Influyen

Llego

La

Es lo que

Cuéando las actitudes predicen el
comportamiento

La razén por la que nuestro
comportamiento y las actitudes que
expresamos difieren

Es

Que ambos estan sometidos a otras
influencias, que son numerosas

Nuestras actitudes

Predicen nuestro comportamiento
cuando estas otras influencias sobre
lo que decimos y hacemos son
minimas, cuando la actitud es
especifica para el comportamiento y
cuando la actitud es potente
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Determina

Se refiere



