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COMPORTAMIENTO 
SOCIAL

Definicion 
operativa

2 factores

amplio 
espectro

rapida 
velocidad de 

cambio

se centran

se centra en 
entender 

como y por 
que los 

individuos se 
comportan 

piensa
n y sienten en 

situaciones 
sociales

Reflectores e 
ilusiones

significa 
pensar estar 
en el centro 

del escenario

el efecto 
reflector y la 

ilucion
2 ejemplos 

de 
interaccion

nuestro 
sentido del yo

nuestros 
mundos 
sociales

autoconcepto

aspecto mas 
importante es 
el propio yo

actividad 
cerebral 
subyace 
nuestra 

sensacion 

hemisferio 
derecho

controla los 
movimiento 

del lado 
izquierdo del 

cuerpo

corteza 
prefrontal 

media

integra sentido 
del yo

autoconocimiento

formamos 
creencias

proceso 
reflexivo el 

cual adquiere 
nocion de su 

persona.

cualidades y 
caracteristicas

diversas 
fases

autopercepcio
n y 

autoobservaci
on

autoestima 
implicaciones 

para el 
comportamien

to y la 
cognicion

autoestima

alta

las personas 
son mas 

alegres y con 
mejor salud

baja

padecen 
transtornos 
mentales, 

hasta 
depresion

autosobotaje y 
autocontrol

autosobotaje

objetivo

zona de 
confort, todo 

es mas 
sencillo, evita 
situaciones de 

estres

autocontrol

capacidad para 
regular su 
conducta, 

impulsos de 
manera 

voluntaria

juicios sociales

las personas 
tiene su propia 

opinion y 
tienen un 

rango para 
establecer lo 

que aceptable 
y lo que no

facilitacion, 
atajos 

mentales, 
pensamiento 

contratactico y 
pensamiento 

ilusorio

percepcion

imagen 
mental

se forma de la 
experiencia y 

necesidad.

resultado

proceso de 
seleccion, 

organizacion, 
interpretacion 
de sensaciones

importancia de 
las creencias 

sociales

influyen en la 
manera en que 
nos sentimos y 

actuamos

profecias 
autocumplidas

creencias que 
conducen a su 

propia 
materializacion

prediccion del 
comportamiento

variables 
cognitivas

capacidades 
racionales 

inteligencia 
memoria, 
procesos 
mentales, 
analisis y 
sintesis.

componente 
afectivo

sentimientos 
de agrado y 
desagrado 

hacia el 
objetivo

comportamiento 
afecta nuestras 

actitudes

comportamien
to determina 
las actitudes

interpretacion 
de rol, 

modelos de 
conducta, 

seguir a una 
persona como 

es su 
comportamien

to.

disciplina 
cientifica


