SUDS

Mi Universidad

Nombre del Alumno: Nancy Paola Velazquez Lopez
Nombre del tema: Mapa conceptual

Parcial : 1

Nombre de la Materia: Comportamiento social

Nombre del profesor: Laura Jacqueline Lopez Hernandez
Nombre de la Licenciatura: psicologia

Cuatrimestre:4



Definicion operativa Reflectores e ilusiones

l |

sobre estimacién de que otras
personas notan y evallan nuestro
aspecto

psicologia social busca entender la
naturaleza y las causas del
comportamiento y del
pensamiento individual en
situaciones sociales.

Autoconsepto

imagen que hemos creado
sobre nosotros mismos

Comportamiento social

l
l

Cuando subestima el tiempo que

Autoconocimiento

|

Prediccidn de nuestro
comportamiento

l

le tomard hacer algo

las creencias especificas segun las

El efecto de reflector y la ilusidn

relacionada de transparencia
Es cientifica por naturaleza l

i

conjunto de valores la interaccién entre nuestro

sentido del yo y nuestros mundos
sociales

Exactitud, objetividad, ausencia de
prejuicios

Juicios sociales Percepcion

l l

la forma en que construimos las forma en que percibimos e
percepciones y creencias sociales interpretamos la informacion

| l

percibimos y recordamos percepcion e interpretacion de
sucesos a través de nuestras sucesos
propias suposiciones

Nuestras primeras impresiones y
juicios de los demas suelen ser mas

correctos que incorrectos
facilitacién

l

cosas que no notamos de manera
consciente pueden influir en el modo
en que interpretamos y recordamos actitudes y valores

eventos

cuales nos definen, son esquemas

delyo l

Los esquemas son patrones
mentales segun los cuales
organizamos nuestro mundo

l

Prediccion de nuestros sentimientos

l

capacidad de las personas para
realizar predicciones acerca de su

La autoestima y sus implicaciones Auto sabotaje y autocontrol
para el comportamiento y la
cognicién l

Auto sabotaje tendencia que
Las personas que se Va|0ran son tenemos a sabotear ya
aquellas con alta autoestima obstaculizar por nosotros

g

tienen mayor posibilidad de valorar

L. impedimentos que hacen
su apariencia P a

que el éxito sea menos
probable l

Las personas con baja autoestima
son mas vulnerables a la ansiedad y

la soledad l El autocontrol es habilidad de

mantener las emociones y
sentimientos impulsivos bajo

frecuentemente asumen una
su control

perspectiva negativa frente a todo

afecto o estado emocional a futuro

Importancia de las
creencias sociales

influencia de las actitudes cuando las actitudes

en la prediccion del

comportamiento

Nuestras creencias y juicios Influyen en
la manera en que nos sentimos y
actuamos

esas ideas conducen a su
aparente confirmacion, son
profecias auto cumplidas

l

Creencias que conducen a su
propia materializacion

percibimos nuestros mundos sociales a
través del cristal de nuestras creencias,

las actitudes expresadas por las
personas apenas pronostican

cuando nuestro
comportamiento afecta
nuestras actitudes

l

Los pensamientos y
sentimientos de la gente
afectan su conducta

predicen el comportamiento

La razén por la que nuestro
comportamiento y las actitudes
difieren es que ambos estan
sometidos a otras influencias

sus diversas conductas

cuando una persona se ve
forzada a decir o hacer algo
contrario a su actitud

Para que una actitud conduzca a
una conducta debe convertirse en
deseo

influyen en la decisién de un
individuo de comportarse de J

determinada forma.

debe tener la suficiente interpretacion de rol

importancia para imponerse
sobre otras demandas Cuando actuan nuevos roles sociales,
es normal que al principio se sientas

farsantes



