
TEORÍA DEL APEGÓ 

JOHN BOWLBY FASES EN EL DESARROLLO
DEL APEGO.

CUIDADO MATERNO
Y APEGO.

TRANSMISIÓN INTERGENACIONAL
DEL APEGO.

quién es .

8 a 12 semanas  6 a 9 meses  sexto o séptimo
mes. 

apego
 seguro

apego
 inseguro 
evitativo

apego 
resiste 

la teoría del apego fue
originalmente formulada
por el psiquiatra BOWLBY.

comienza a 
discriminar
a las personas, 
orientarse 
y a emitir señales 
preferencial 
mente a algunas
de ellas.

marca el inicio 
del apego
y muestra la 
primera
manifestación
 del aprendizaje
en este proceso.

el niño logra 
mantener
proximidad con 
una persona
 específica, 
protesta
ante una
 separación .

tienden a 
tener 
madres
 caracterizadas 
cómo, 
responsivas , 
capaces de
persivir, 
y interpretar 
y responder. 
pronta y 
 adecuadamente 
a las señales
 comunicativas
de hijos .

tienden a 
mostrar
escasas 
censivilidad
o bien 
rechazo a las 
conductas
 de apego.

tienden
 ser
 impredecibles 
en su 
comportamiento 

crea  EL APORTE

en esta la
 conducta
 comienza
a ser 
intencional
 y se va
corriendo 
de acuerdo 
a los
objetivos que 
se tengan.

su propia unidad de
investigación abocada
al estudio de la separación
madre-hijo.

cuatro teoría 
que intentaban 
explicar la 
naturaleza y 
el origen 
de los vínculos
 infantiles.

faces en la relación
de los niños ante 
la separación de
sus padres. 1. teoría de sunción

 del objeto
primario.protesta: se caracteriza

por una guda aflicción
 (gritos y llanto)

Desesperación : 
el niño muestra conductas
que sugieren una perdida
creciente de la esperanza
de que la madre volviera.

2. teoría del
 deseo primario 
de regreso al 
vientre materno

desapego : el niño  se 
retira y desapega de las 
de las personas del entorno.

3.teoria del impulso
 secundario.
el niño posee
 una serie de
 necesidades
fisiológicas , 
principalmente 
de alimento
que requiere
 ser satisfecha.

clasificación del tipo de apego según
la entrevista de apego para adultos.

seguro autónomo 

las personas 
que colaboran 
y son capaces
de dar un recuerdo 
claro y coherente
 de sus apegos
 tempranos.

son

preocupado 

producen 
recuerdos
 infantiles
 conflictivos
 que son
 posibles
 de organizar 
en un cuadro
 coherente 

es lo que 

no preocupado
o negador.

señalan no recordar
mucho a cerca de
sus padres e infantes..
tienden a idealizar a sus
padres e infancia.tiende
 a realizar a sus padres
 en términos generales y 
a minimizar cualquier influencia
 de ellos en su propia vida 


