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Sentimientos Todas las cualidades de la
experiencia que no provienen
directamente de la excitacién de los
organos sensoriales, y constituyen un
correlato especificamente psiauico.

Imagenes Es lo que queda de la excitacién
local de la corteza. Los tres pueden ser
estudiados con técnicas experimentales
tomadas de la fisiologia, y sus correlatos
psiquicos pueden ser abordados mediante
introspeccidn experimental, o sea una
introspeccién controlada y rigurosa; por
ello Wundt trabaja con sujetos entrenados
en una introspeccion dirigida, no
espontdnea. Sensaciones, sentimientos e
imagenes son entonces los Unicos
elementos que pueden ser estudiados
directamente en forma experimental
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Propuesta por los psicélogos

pierden si las descomponemos
en sus elementos.
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Funcionalismo —
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Influencias sobre el funcionalismo: la obra
de Darwin

Principios basicos de James que
influyeron en la posterior psicologia
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No se produce ninguna modificacion mental que
no vaya acompafiada o seguida de un cambio
corporal. Influyd en la actitud basica del
conductismo (no podemos ver la mente, sino solo
los cambios corporales, por tanto, estudiemos
estos Unicamente)

El aparato nervioso no es sino una maquina para
convertir estimulos en reacciones. Supone la
formacion E-R (estimulo-respuesta), central para la
mayoria de los conductistas

Distinguid entre una memoria primaria, o a corto plazo, y
una memoria permanente; anticipandose a la psicologia del
procesamiento de la informacién, que desplazé al
conductismo.
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Incorpord la psicologia al darwinismo: la mente y la conducta son
funciones adaptativas, mediante las cuales el organismo realiza los fines
de la supervivencia individual v de la especie.

Rechazd el asociacionismo atomista (ya que divide la actividad mental y
conductual en unidades artificiales) y la psicologia del contenido (es
incapaz de reconocer que una misma sensacion tiene diferentes
significados, dependiendo del contexto conductual).

Hace de la accién o conducta el punto central de la psicologia.

John Dewey otro representante del

funcionalismo cuyos aportes son:

Importancia de las posibilidades adaptativas de los procesos

psicoldgicos

Sus postulados tedricos sirven de antecedentes para el
surgimiento del conductismo.

Funcionalismo -

Atencion a las diferencias individuales

Algunas caracteristicas y logros del funcionalismo -

Desarrollé una teoria sobre las emociones
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El conductismo se desarrollé a comienzo del siglo XX; su
figura mas destacada fue el psicélogo estadounidense
John B. Watson.

Conductismo
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En aquel entonces, la tendencia dominante en la psicologia era el estudio de los
fendmenos psiquicos internos mediante la introspeccion, método muy subjetivo. Watson
no negaba la existencia de los fendmenos psiquicos internos, pero insistia en que tales
experiencias no podian ser objeto de estudio cientifico porque no eran observables.

Watson propuso hacer cientifico el estudio de la psicologia, empleando solo
procedimientos objetivos tales como experimentos de laboratorio disefiados para
establecer resultados estadisticamente validos.

La filosofia empirista: El asociacionismo como principio determinante del

comnortamiento.

Fundamentacidn epistemoldgica: Se acomoda a lo que exige el positivismo



Conductismo

Influencias del evolucionismo bioldgico

Influencia de las ciencias
naturales
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Principio de continuidad bioldgica de las especies: lo que implica que las leyes
que rigen el comportamiento humano son las mismas que las que gobiernan las

conductas de otras especies inferiores.

Su ideologia pragmatista: el funcionalismo comenzo siendo el estudio de la
mente, pero se convirtio en un estudio de la actividad de la mente, de la
conducta (para qué sirve la mente)

Indirectas . Su oposicion a la psicologia estructuralista: A la introspeccion como método, Al
& intento de separar la psicologia del resto de ciencias naturales
valoracion del medio ambien

La sustitucién de la metodologia: introspeccionista por la que se utilizaba en

ncirnlnagia animal

Sechenov: Los reflejos fisioldgicos explicaban la conducta involuntaria y el fendmeno de la inhibicidn, la conducta
voluntaria

Pavlov: Tras estudiar los tiempos de latencia de la secrecion psiquica, concluyé que el aprendizaje se produce
por condicionamiento; se produce una asociacion por contigiiidad que provoca una conexidn entre un
estimulo neutro (que tras el condicionamiento recibirad el nombre de estimulo condicionado) y un estimulo
incondicionado
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En 1898 publicé un trabajo llamado «Inteligencia animal», en donde dio
cuenta de dos aspectos centrales de su trabajo:

Edward L. Thorndike — La cuidadosa observacién controlada de la conducta animal,

El fortalecimiento gradual de los enlaces estimulo-respuesta, acufiando su
conocida «ley de efecto»

La conducta respondiente: Este tipo de conducta es producida por estimulos

Conductismo —
especificos; estd formada por las conexiones de estimulo-respuesta, denominadas
reflejos.
El neoconductivismo 9
La conducta operante: La
W. R. Skinner

Positivos: Los reforzadores positivos,
potencian o aumentan la probabilidad de que
una conducta aparezca frecuentemente.

conducta operante es a
entender de Skinner el
tipo de comportamiento
mas general o
universalizado que posee
el ser humano. Se

Negativos: Los reforzadores negativos son
estimulos adversos, los que el in dividuo

caracteriza porque el trata de evitar, y potencian o determinan la

comportamiento opera
sobre el medio ambiente

evitacion o el alejamiento del estimulo
producido.
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Humanismo y

Cognitivismo.
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Humanism

Para los psicélogos humanistas, el
hombre es psicolégicamente distinto
de los animales. Es naturalmente
bueno y algo en si mismo.

El objeto de estudio de la
psicologia cognitiva es la
actividad humana de un sujeto
activo que busca, elige, elabora,
interpreta, transforma,
almacena y reproduce la
informacién proveniente del
medio ambiente o del interior, a
la luz de un propésito y que, de
acuerdo con ella, planifica,
programa, ejecuta y corrige la
accion en el proceso
(retroaccidn o feedback) o al
término de la misma.

--(

Hay dos aspectos importantes que
se transmitieron a través de la
filosofia existencial y que retoma
la psicologia humanista:

Representantes U. Niesser, J.
Piaget, D. Ausubel, J. Brunner
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La aceptacidn de la parte dolorosa de la existencia (la pelea con el dolor lleva a

la angustia, con lo que se produce una reafirmacién de que el dolor es malo).

Las estructuras sociales son generadoras de enfermedad (la primera de estas
estructuras es la familia). La interiorizacién de las normas educativas deriva
hacia estados de alienacidn (estar desnoiado de ti. no ser tu).

Para Allport, el rasgo o disposicion personal es el elemento clave para
comprender a un in dividuo; cada persona es Unica, irrepetible y diferente
alos demas.

Para Maslow, la persona progresa al ir superando una serie de necesidades
ordenadas jerarquicamente de mayor o menor importancia bioldgica y de
menor a mayor importancia psicolégica

Se le considera comUnmente la tercera fuerza en psicologia, después del
psicoanalisis v el conductismo.

Estudia al ser humano de manera total (holistica) y no fragmentada (procesos
o conductas).

Tiene su base en la cibernética, teoria sobre el procesamiento de la informacidn, la psicolingtistica y

los avances en neuropsicologia.

Mayor concentracion de la investigacion en los procesos cognitivos (pensamiento, memoria,
nercencidn) la intelisencia v la creatividad: aue en nrocesns afectivos o valitivos

ea el modelo estimulo-organismo-respues
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Cree que el conocimiento humano se ve influido por dos fuerzas principales: las bioldgicas y las socioambientales.

Neopsicoanalisis

El yo real: Claridad de pensamientos y sentimientos, capacidad para utilizar los propios
recursos, las capacidades especiales que se tienen, la facultad para expresarse de si
mismo v relacionarse con los demas.
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La reflexologia se encarga del estudio de la actividad nerviosa superior,
que esta escuela soviética considera como fundada en los reflejos
condicionados. La reflexologia considera al cerebro como una maquina
electrdnica con sus localizaciones precisas, y cuyos circuitos estan
regulados por procesos antagénicos de excitacién e inhibicidn. A partir de

Reflexologia
estas hipdtesis la reflexologia, intenta explicar el psiquismo humano. El
maximo representante de la escuela reflexoldgica es el fisidlogo ruso lvan
Petrovich Pavlov.

Vygotsky estudia las capacidades humanas, coémo
cada uno es capaz de desarrollar una habilidad con
las ayudas adecuadas. Define a la conciencia como
Reflexologia, el auténtico objeto de la psicologia. Es la propiedad
Psicologia de la materia mas altamente organiza da (el
Soviética, cerebro).
Gestalt

La psicologia de la Gestalt pone de manifiesto la
insuficiencia del elementalismo (reduccién de la mente a
sus elementos mas simples) en el estudio de la
percepcion. Rompe, por tanto, con el enfoque
asociacionista impuesto por Wundt, al afirmar que las
propiedades del conjunto (del todo) emergen de alguna
manera de los elementos aislados. El fenémeno
psicoldgico es en si mismo un «todo» (Gestalt) que,
cuando se analiza, puede perder el riesgo de perder su

Gestalt

identidad, porque las propiedades de las partes sin mas
no definen las del todo que resulta.
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Pavlov utilizé el método experimental, el
cual le permitié una mayor objetividad en
sus investigaciones.

Haber explicado la conducta humana a través de las
leyes de la actividad nerviosa superior. Desarrolld la
teoria de los reflejos (condicionamiento clasico).

Aportes Formulé de manera cientifica la tipologia de los
temperamentos formulados por Hipdcrates,
relacionando el temperamento con un determinado
tino de sistema nervioso.

A nivel ontogenético se desarrolla en el contexto de las relaciones
sociales. Se enriquece y desarrolla porque el sustrato material que lo
sustenta estd dotado de una enorme posibilidad de modificacion
funcional que permite que con la experiencia, sobre todo socio-
histdrica, se formen, a modo de sistemas, nuevos 6rganos funcionales al
establecerse nuevas conexiones cerebrales entre las distintas zonas
corticales

Isomorfismo

Principios de la psicologia de la

Gestalt

Descubrimiento de los principios de la percepcién.
Se publica una investigacion sobre el fenémeno Phi
(movimiento aparente). El aprendizaje por insight
(Kohler). Contribuyen a la psicoterapiay a la
dindmica de grupo.
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