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ESTRUCTURALISMO

Sensaciones

En la primera década del siglo XX, Wundt y
su discipulo Titchener discuten con un — Sentimientos
grupo de psicélogos de |a universidad
austriaca de Wiirzburg acerca del nimero
de elementos ultimos de la mente y ciertas
condiciones del método de |a introspeccion
cientifica. El objeto de estudio de esta Imégenes
escuela es la conciencia, mediante la
introspeccion cientifica. Para Wundt, la
psicologia estudia la conciencia, y esta se
compone de tres elementos basicos
(elementalismo), desde los cuales se puede
explicar el conjunto de la vida mental:
sensaciones, sentimientos e imagenes
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/(Jtro representante del funcionalismo es John Dewey, cuyos aportes son: \

[ESTRUCTURALISMO,
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* Incorpord |a psicologia al darwinismo: la mente y la conducta son funciones adaptativas, mediante las cuales el organismo
realiza los fines de |a supervivencia individual y de la especie.

*Rechazd el asociacionismo atomista (ya que divide la actividad mental y conductual en unidades artificiales) y la psicologia del
contenido (es incapaz de reconocer que una misma sensacion tiene diferentes significados, dependiendo del contexto conductual).

\* Hace de la accién o conducta el punto central de la psicologia. /
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/Hay dos aspectos \

impaortantes que se
transmitieron a
través de la filosofia
existencial y que
retoma la psicologia

Para los psicdlogos humanistas, el hombre es psicolégicamente distinto de los animales. Es
naturalmente bueno y algo en si mismo. Cada hombre, ademas de la naturaleza especifica,
comun a la de otros hombres, posee una naturaleza individual, que es tnica e irrepetible.
Por ser cada hombre distinto a los demas, como tal debe ser tratado y estudiado. Se debe
evitar, por tanto, en lo posible, el uso de esquemas o conceptos preestablecidos, a través de
los cuales se puede explicar o interpretar la conducta coincidente de un colectivo, pero en
modo alguno, la del individuo como ser diferente que recibe y asimila cada experiencia de
una manera tipica y personal. El humanismo pone el énfasis en la posibilidad del hombre de
redescubrir su propia personalidad y su autenticidad personal.

) \humanista: /

COGNITISMO

Caracteristicas

*La aceptacion de la parte dolorosa de
la existencia (la pelea con el dolor lleva
a la angustia, con lo que se produce una
reafirmacion de que el dolor es malo).

*La aceptacion de la parte dolorosa de la existencia
(la pelea con el dolor lleva a la angustia, con lo que se
produce una reafirmacién de que el dolor es malo).

*Las estructuras sociales son
generadoras de enfermedad (la primera
de estas estructuras es |a familia). La
interiorizacion de las normas educativas
deriva hacia estados de alienacion
(estar despojado de ti, no ser tu).

*Para Allport, el rasgo o disposicion personal es el
elemento clave para comprender a un individuo;
cada persona es Unica, irrepetible y diferente a los

*La aceptacion de la parte dolorosa de la existencia
(la pelea con el dolor lleva a la angustia, con lo que se
produce una reafirmacion de que el dolor es malo).

*Se |le considera cominmente la tercera
fuerza en psicologia, después del
psicoandlisis y el conductismo.

*Estudia al ser humano de manera total (holistica) y
no fragmentada (procesos o conductas).

El objeto de estudio de |a psicologia cognitiva es la actividad humana de un sujeto activo que busca,
elige, elabora, interpreta, transforma, almacena y reproduce la informacién proveniente del medio
ambiente o del interior, a la luz de un propdsito y que, de acuerdo con ella, planifica, programa,
ejecuta y corrige la accién en el proceso (retroaccion o feedback) o al término de la misma.




EL
NEOPSICOANALISIS

a) La psicologia individual
de Adler (1870- 1937)

b) La disidencia
sociocultural de Karen
Horney (1885-1952)
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REFLEXOLOGIA

PSICOLOGIA

SOVIETICA

una maquina electrdnica con sus localizaciones precisas, y cuyos circuitos estan regulados por

ruso lvan Petrovich Pavlov, quien en 1904 fue premiado con el Nobel de Fisiologia y en 1907 fue
nombrado miembro de la Academia Rusa de Ciencias. La psicologia (preminentemente

experimental) de Pavlov y sus epigonos se denomina reflexologia (conviene no confundir esta
reflexologia con la forma de terapia reflexogenoterapia vulgarmente llamada «reflexologia»).

La reflexologia se encarga del estudio de la actividad nerviosa superior, que esta escuela soviética
considera como fundada en los reflejos condicionados. La reflexologia considera al cerebro como

procesos antagonicos de excitacion e inhibicidn. A partir de estas hipdtesis la reflexologia, intenta
= | explicar el psiquismo humano. El maximo representante de |a escuela reflexologica es el fisidlogo

Pavlov utilizé el método experimental, el cual le
permitié una mayor objetividad en sus
investigaciones.

*Haber explicado la conducta humana a través de las leyes de la actividad nerviosa superior.
*Desarrolld |a teoria de los reflejos (condicionamiento clasico).

*Formulé de manera cientifica la tipologia de los temperamentos formulados por Hipocrates,
relacionando el temperamento con un determinado tipo de sistema nervioso.

Vygotsky estudia las capacidades humanas, como cada uno es capaz de desarrollar una habilidad
con las ayudas adecuadas. Define a la conciencia como el auténtico objeto de la psicologia. Es la
propiedad de la materia mas altamente organizada (el cerebro). A nivel ontogenético se
desarrolla en el contexto de |as relaciones sociales. Se enriquece y desarrolla porque el sustrato
material que lo sustenta esta dotado de una enorme posibilidad de modificacién funcional que
permite que con la experiencia, sobre todo socio-histdrica, se formen, a modo de sistemas,
nuevos organos funcionales al establecerse nuevas conexiones cerebrales entre las distintas
zonas corticales. Luria, en sus investigaciones neuropsicoldgicas, se centra en estudiar el
desarrollo de los érganos funcionales del cerebro y también cdmo se puede recuperar una
actividad perdida a consecuencia de alglin traumatismo.




GESTALT

A. Principios de la
psicologia de la Gestalt
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