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Estructuralismo

Objeto de estudio

Esta escuela estudia la

conciencia, mediante la

introspeccion
cientifica.

Para Wundt, la
psicologia, estudia la
conciencia, y esta se

compone de tres
elementos basicos,
desde las cuales se
puede explicar el
conjunto de la vida
mental.

Sensaciones.

Sentimientos.

Imagenes.

Formas elementales de la
experiencia que se generan
—— cuando un 6rgano de los sentidos
es estimulado y el impulso
aferente llega al cerebro.

Uno de los logros del
estructurlismo fue el
énfasis en el método
experimental y en el
laboratorio como fuente
para lograr los datos
relevantes.

Cualidades de la experiencia
gue no provienen
directamente de la excitacion
de los 6ganos sensoriales, y
constituyen un correlato
especificamente psiquico.

Es lo que da la
—— excitacion local de la
corteza.



William James
respresentante de esta
escuela y quien pensaba
Funcionalismo — que lo que la conciencia —
contiene es menos
importante que lo que
hace.

Principios basicos
de James que
influyeron en la

posterior psicologia

I— estimulos en reacciones. Supone —

No se produce ninguna modificacion
mental que no vaya acompafado de
un cambio corporal. Influyé en la
actitud basica del conductismo.

El aparato nervioso no es sino
una maquina para convertir

la formacion E-R, central para la
mayoria de los conductistas.

John Dewey otro
representante del
funcionalismoy sus
aportes son:

Distinguié entre una memoria primaria, o a
corto plazo, y una memoria permanente;

anticipandose a la psicologia del

procesamiento de la informacién, que desplazé

al conductismo.

Icorporé la psicologia al darwinismo: la
mente y la conducta son funciones
adaptativas, mediante las cuales el

organismo realiza los fines de la
supervivencia individual y de la especie.

Rechazé el asociamiento atomistay la
psicologia del contenido.

Hace de la accion o conducta
el punto central de la
psicologia.



Conductismo —

El conductismo se

desarroll6 a

[~ comienzo del siglo

XX

Influencia de determinante del comportamiento. Influencias del

la filosofia

destacada fue el
psicologo

estadounidense

John B. Watson.

La filosofia empirista: el
asociamiento como principio

Fundamentacién epistemolégica:
se acomoda a lo que exige el
positivismo.

procedimientos objetivos tales_|
como los experimentos de
laboratorio disefiados para

El enfoque conductista le llevé a formular
una teoria psicol6gica en términos de E-R.
Las emociones, los habitos, e incluso el
— pensamiento y el lenguaje se analizan

Watson propuso hacer como cadenas de respuestas simples
S T s cientifico el estudio de la musculares o glandurales que pueden ser
9 psicologia, empleando solo observadas o medidas.

establecer resultados

estadisticamente validos. La teoria watsoniana del E-R supuso un gran

incremento de la actividad investigadora
— sobre el aprendizaje en animales y en seres
humanos, sobre todo en el periodo que va
desde lainfancia a la edad adulta temprana.

Directas:

a) Principio de continuidad biologica de las especies:
implica leyes que rigen el comportamiento humano son
las mismas que las que gobiernan las conductas de otras
— especies inferiores —

b) La seleccion natural: aplicada al comportamiento
humano implica que las conductas son seleccionadas por
el ambiente, en la medida que su reforzamiento las
mantiene.

—— evolucionismo —|
biologico
Indirectas
a) Su ideologia pragmatista.
b) Su oposicién a la psicologia
estructuralista.

c) Su valoracién del medio ambiente.
d) La situacion de la metodologia:
introspeccionista por la que se utilizaba en
psicologia animal.

De la fisiologia rusa Sechenov:
los reflejos fisiologicos
explicaban la conducta

involuntaria y el fenémeno de la

inhibicién, conducta voluntaria,

Influencias de
las ciencias
naturales
Pavlov: concluyé que el
aprendizaje se produce por
condicionamiento; se produce
una osociacién por contiguidad
gue provoca una conexion entre
un estimulo nuetro.



El
neoconductivismo

Edward L. Thorndike - La cuidadosa
(1874-1949) observacién controlada

En 1898 publicé un de la conducta animal.

trabajo llamado - El fortalecimiento
"Inteligencia animal”, en gradual de los enlaces
donde dio cuenta de estimulo-respuesta,
dos aspectos centrales acufiando su conocida
de su trabajo "ley de efecto”.

W. R. Skinner (1904)

Skinner se opone activamente a
aquellos aspectos de la teoria que
implican suposiciones acerca de

Esta ley establecia que la fijacion de
las conexiones estimulo-respuesta,
dependia de los efectos que seguian
a la respuesta. Si la respuesta
emitia un estimulo, era seguida por
un factor de satisfaccion, se
fortalecia la conexion estimulo-
respuesta. Si un estimulo era
seguido por una respuesta y luego
por un "factor perturbador”, dicha
conexion estimulo-respuesta se
debilitaba.

La conducta respondiente

Este tipo de conducta es
producida por estimulos
— especificos; esta formada por
las conexiones de estimulo-
respuesta, denominadas
reflejos

entidades o procesos humanos que
no se puedan observar, clasificary
medir. Pone énfasis en la descripcion
L positivista de la conducta, y reflejael
pensamiento de que las teorias
psicolégicas no debieran ser mas
que enunciados sobre hechos que
expresan la relacion
experimentalmente observada entre
las variables comportamentales
dependientes y las variables
ambientales independientes

Rechazé la teoria

hipotética deductiva,
con sus axiomas
explicitamente
establecidos y su
derivacion formal de
consecuencias légicas.

La conducta operante

La conducta operante es
a entender de Skinner el
tipo de comportamiento

mas general o
universalizado que posee
el ser humano. Se
caracteriza porque el
comportamiento opera
sobre el medio ambiente.

El aprendizaje de la conducta
operante, se produce también

por un proceso de
condicionamiento, en el que
la consecuencia de dicha
operante adquiere un rol

—— fundamental. A estos efectos —— Tipos de reforzadores

(consecuencias) Skinner los
define como reforzadores.
Son estos (los reforzadores)
los que modelan o
condicionan la conducta
humana.

Positivos:

potencian o aumentan

la probabilidad de que

una conducta aparezca
frecuentemente.

Negativos:

son estimulos adversos,
los que el individuo trata
de evitar, y potencian o
determinan la evitacion
o el alejamiento del
estimulo producido.



Para los psicélogos humanistas, el

Para Allport, el rasgo o
disposicion personal es el
___elemento clave para comprender
a un individuo; cada persona es
Unica, irrepetible y diferente a los
demas

- La aceptacion de la parte
Rogers se centra en la trama de la

hombre es psicol6gicamente
distinto de los animales. Es
naturalmente bueno y algo en si
mismo. El humanismo pone el

Psicologia Humanista ——
énfasis en la posibilidad del hombre

Hay dos aspectos importantes
que se transmitieron a través de
la filosofia existencial y que
retoma la psicologia humanista:

dolorosa de la existencia.
- Las estructuras sociales son

generadoras de —_—

enfermedad. La interiorizacion de
las normas educativas deriva

relacion terapéutica y parte de la idea
de que el individuo tiene dentro de si
mismo recursos suficientes que pueden
ser movilizados, con tal que el psicélogo
consiga crear un clima adecuado

de redescubrir su propia
personalidad y su autenticidad
personal.

El objeto de estudio de la
psicologia cognitiva es
laactividad humana de un sujeto
activo que busca, elige, elabora,
interpreta, transforma, almacena
- y reproduce la informacion
Coapiiisme proveniente del medio ambiente
o del interior, a la luz de un
propésito y que, de acuerdo con
ella, planifica, programa, ejecuta
y corrige la accién en el proceso
o al término de la misma.

Representantes:

U. Niesser, J. Piaget, D.
Ausubel, J. Brunner

Caracteristicas —— ’ .
humano esté determinado por los

hacia estados de alienacion.

Para Maslow, la persona progresa al ir
superando una serie de necesidades
ordenadas jerarquicamente de mayor o
— menor importancia biolégica y de menor a
mayor importancia psicologica. El hombre se
realiza cuando sus necesidades prioritarias
llegan a ser las de autorrealizacion

- Tiene su base en la cibernética,
teoria sobre el procesamiento de la
informacién, la psicolinguisticay los

avances en neuropsicologia

- Explica que el comportamiento

- Mayor concentracion de la
investigacion en los procesos
cognitivos, la inteligenciay la
creatividad; que en procesos
afectivos o volitivos

- Critica al modelo estimulo-
respuesta y plantea el modelo
estimulo-organismo respuesta.

procesos cognitivos que permiten

adquirir y elaborar la informacion

procedente del mismo sujeto y del
ambiente



El Neopsicoandlisis ————

Acenttian la importancia del consciente y del yo. Dan mas
importancia al papel de los factores sociales y culturales que a
los sexuales en el desarrollo de la personalidad. Estudian
cuestiones relacionadas con el significado de la vida y el papel
de las aspiraciones y metas en la consecucion de los propios
potenciales. Tienen una visién mas positiva acercade la
naturaleza humana.

Ladisidencia sociocultural de Karen Horney

Manifestacion de la existenciade tres yoes:

La psicologiaindividual de Adler

- Diferencias con Freud
Horney consideraba que las necesidades que motivaban a las

[ personas no surgian Unicamente de necesidades bioldgicas, sino de

los problemas del medioambiente. Entiende las necesidades basicas
como necesidades de satisfacciony seguridad.

La segundadiferencia: Se refiere a la génesis de la ansiedad y
coémo hacerle frente. Segin Horney, cuando la hostilidad basica se
generaliza, nace la ansiedad basica.

Terceradiferencia: Estructuracion tripartita del aparato psiquico, que

—— Horney no aceptaba porque consideraba que la personalidad de un

individuo no es la suma de sus partes sino un todo.

- El Yo real:

— Claridad de pensamientos y sentimientos. Capacidad para utilizar los

propios recursos. Las capacidades especiales que se tienen. La
facultad para expresarse de si mismo y relacionarse con los demas.

- El Yo idealizado:

Surge cuando no han sido satisfechas las necesidades basicas y

se produce una alineacion del yo real.

El Yo verdadero:
Es tal y como es la persona en la vida
cotidiana.

- Cree que el conocimiento humano se ve influido por dos
fuerzas principales: las biolégicas y las socioambientales.

- En 1910 propuso que eran los sentimientos de inferioridad lo que
—— motiva a los individuos, y que la inferioridad no tenfa por qué ser
real, podia ser subjetiva.

- Adler también reinterpret6 la envidia del pene freudiana como la
protesta masculina en el sentido de hombres y mujeres que luchan
por conseguir el ideal cultural de la masculinidad.

- En 1930 modificé un poco su teorfa y expuso que los seres

—— humanos tienen dos metas: la blisqueda de superioridad y la
busqueda de perfeccién.



- Método:

___ Pavlov utilizé el método experimental, el
cual le permiti6 una mayor objetividad en
sus investigaciones.

La reflexologia se encarga del estudio de la

actividad nerviosa superior, que esta escuela A partir de estas hipétesis la
fvi soviética considera como fundada en los reflexologia, intenta explicar el
Reflexoloqf El méximo representante de la reflejos condicionados. La reflexologia psiquismo humano. Originalmente la __| o NDEESE
gia ——— escuela reflexolégica es el fisiélogo : . _ ; p portes:

i WV ot Eatan, con§|qera al cerebro como una maquina teoria reflexoldgica pertenece a V. 0. EHfy licado | d h
electrénica con sus localizaciones precisas, y Bechterev, cuya tesis es muy proxima a - Haber explicado la conducta humana
cuyos circuitos estan regulados por procesos la de Pavlov atraves de las leyes de la actividad nerviosa

antagénicos de excitacion e inhibicion. SURENOE
2. Desarroll6 la teoria de los reflejos.
1 3. Formulé de manera cientifica la
tipologiade los temperamentos formulados
porHipécrates, relacionando el
temperamento con un determinado tipo de
sistema
nervioso.
Vygotsky estudia las capacidades Luria, en sus investigaciones neuropsicolégicas, se centra en
Psicologia Soviética humanas, como. Dgfin_e ala estudia_rlel dgzsarrollo de los 6rganos funcionales del cerebro y
conciencia como el auténtico objeto también cdmo se puede recuperar una actividad perdida a
de la psicologia. consecuencia de algin traumatismo.

- Isomorfismo:

Entre la experiencia y los procesos
fisiolégicos subyacentes existe la
misma relacién que entre un mapa y
el territorio que representa

Principios de la psicologiade la

Gestalt
- Totalismo:
La experiencia se ha de estudiar tal y
como se nos ofrece, sin dividirla en
partes constituyentes.
La psicologia de la Gestalt pone de - Representantes:

manifiesto la insuficiencia del
elementalismoen el estudio de la
percepcion.

Gestalt —— Max Wertheirmer (fundador), W.

Kohler, K. Koffka, K. Lewin.

Aportes:

1. Descubrimiento de los principios de la
percepcion.

2. Se publica una investigacion sobre el
fenémeno Phi.

3. El aprendizaje por insight (Kéhler).

4. Contribuyen a la psicoterapiay a la
dinamica de grupo.




