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ESTRUCTURALISMO

El objeto de estudio,
es la conciencia
mediante la
introspeccion
cientifica, para
Wundt la psicologia
estudia la conciencia
y estd compuesta de
tres elementos
basicos donde se
pueden explicar el
conjunto de la vida
mental

SENSACIONES l

upbDs

Es una forma elemental de la experiencia que se genera
cuando un érgano de los sentidos es estimulado y el
impulso aferente llega al cerebro.

SENTIMIENTOS

Todas las cualidades de la experiencia que no provienen
directamente de la excitacion de los érganos sensoriales, y
constituyen un correlato especificamente psiquico

IMAGENES
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Es lo que queda de la excitacion local de la corteza. Los
tres pueden ser estudiados con técnicas experimentales
tomadas de la fisiologia, y sus correlatos psiquicos
pueden ser abordados mediante introspeccion
experimental, o sea una introspeccion controlada vy
rigurosa.

LA PRINCIPAL: El método empleado, la introspeccién, es poco
objetivo
. AL ELEMENTALISMO: Propuesta por los psicdlogos de la
CRITICAS AL ESTRUCTURALISMO Gestalt: las totalidades tienen componentes que se pierden si las
| descomponemos en sus elementos
LOGROS DEL ESTRUCTURALISMO Enfasis DE LOS FUNCIONALISTAS: Titchener tenia interés en el
en el método experimental y en el laboratorio estudio de la estructura de la mente, pero es mas importante
como fuente para lograr los datos relevantes atender a su funcién




FUNCIONALISMO
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DARWIN |’

Su idea de la adaptacién de los organismos del ambiente, fue el comienzo del estudio de los
fenémenos psicoldgicos en el marco neurofisiolégico.

Pensaba que lo que la conciencia contiene es menos importante que lo que se hace, su funcién
principal de la conciencia es elegir, orientandose siempre hacia un fin, el primero es la supervivencia
mediante la adaptacion al medioambiente.

JOHN DEWEY

—

William james || L
| > No se produce ninguna modificacion mental que no vaya
acompafiada o seguida por un cambio corporal.
PRINCIPIOS BASICOS P segulda por o corp )
> El aparato nervioso no es sino una maquina para convertir
estimulos en reacciones. E-R (estimulo- respuesta)
> Distinguid entre una memoria primaria, o a corto plazo y
una memoria permanente
-
f—
Fue representante del funcionalismo y sus aportes son:

»  Incorporo la psicologia al darwinismo, la mente y la conducta son funciones adaptivas, mediante
las cuales el organismo realiza la supervivencia individual y de la especie.

»  Rechazo el asociamiento atomista, dividiendo la actividad mental y conductual, asi como la
psicologia del contenido, ya que es incapaz de reconocer que una misma sensacién tiene
diferentes significados dependiendo del contexto conductual.

»  Hizo de la accidn o conducta el punto central de la psicologia.
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E’ _— ® Importancia de las posibilidades adaptativas de los procesos psicoldgicos.

= g ® Atencion a las diferencias individuales

E g e Haber dado inicio a la psicologia aplicada

s =] ® Desarrollé una teoria sobre las emociones

E () ® Sus postulados tedricos sirven de antecedentes para el surgimiento del conductismo

S
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Consecuencia muy importante para el desarrollo de la psicologia. el aprendizaje es uno de los mecanismos psicolégicos
mas importantes de cara a la adaptacion, el objeto principal de la investigacion funcionalista sera el aprendizaje (como lo
que era la sensacion de los estructuralistas). Muchos de los principios funcionalistas fueron aceptados por el conductismo.
Ademas, contribuyé con el desarrollo de la psicologia educacional y la psicometria




CONDUCTISMO

—
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Se desarrollé a
comienzo del
siglo  XX; su
figura mas
destacada fue
el psicdélogo
estadounidense
John B. Watson.
La  tendencia
dominante en la
psicologia era el
estudio de los
fenédmenos
psiquicos
internos
mediante la

introcneccidn
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JOHN B.
WATSON

No negaba la existencia de los fenémenos psiquicos internos, pero insistia en que tales
experiencias no podian ser objeto de estudio cientifico porque no eran observables. Sostenia que
las reacciones emocionales eran aprendidas del mismo modo que otras. La teoria watsoniana del
estimulo-respuesta supuso un gran incremento de la actividad investigadora sobre el aprendizaje
en animalesy en seres humanos, sobre todo en el periodo que va desde la infancia a la edad adulta

temnrana

INFLUENCIA DE
LA FILOSOFIA

»  Lafilosofia empirista El asociacionismo como principio determinante del
comportamiento
»  Fundamentacién epistemoldgica Se acomoda a lo que exige el positivismo.

APORTES

® En la psicologia
clinica: uso de
técnicas en la
modificacion de
conductas.

® En la psicologia
educativa:
tratamiento de
problemas de
aprendizaje (castigo
y reforzamiento).
® En la psicologia
del aprendizaje
(condicionamiento
operante)

INFLUENCIAS
DEL
EVOLUCIONIS
MO
BIOLOGICO

DIRECTAS

conductas son seleccionadas por el ambiente, en la medida que su

reforzamiento las mantiene.

> SU IDEOLOGIA PRAGMATISTA: el funcionalismo comenzé siendo el estudio
de la mente, pero se convirtié en un estudio de la actividad de la mente, de
la conducta (para qué sirve la mente)

> SU OPOSICION A LA PSICOLOGIA ESTRUCTURALISTA: L A la introspeccion
como método L Al intento de separar la psicologia del resto de ciencias
naturales

INDIRECT

INFLUENCIA
DE LAS
CIENCIAS
NATURALES

»  Suvaloracién del medio ambiente
> LA SUSTITUCION DE LA METODOLOGIA: introspeccioncita por la que se

utilizaba en nsicologia animal.

> PRINCIPIO DE CONTINUIDAD BIOLOGICA DE LAS ESPECIES: o que implica que
las leyes que rigen el comportamiento humano son las mismas que las que
gobiernan las conductas de otras especies inferiores.

> LA SELECCION NATURAL: aplicada al comportamiento humano implica que las

DE LA FISIOLOGIA RUSA
»  SECHENOV: Los reflejos fisioldgicos explicaban la conducta involuntaria y el fendmeno de la
inhibicidn, la conducta voluntaria
> PAVLOV: concluyé que el aprendizaje se produce por condicionamiento; por contigliidad que
provoca una conexion entre un estimulo neutro y un incondicionado (que tras el

condicionamiento recibira el nombre de estimulo )o




NEOCONDUCTIVISMO
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EDWARD L.
THORNDIKE

(1874-1949)

En 1898 publicd un trabajo llamado «Inteligencia animal», en donde dio
cuenta de dos aspectos centrales de su trabajo:

» Lacuidadosa observacion controlada de la conducta animal.

»  Elfortalecimiento gradual de los enlaces estimulo-respuesta.

Sus principios
esenciales son
utilizados de
manera fértil en
vastos campos de
la vida social: el
estudio de los
sistemas
ensefianza/
aprendizaje,
elementos de
control social,
publicidad/propa

Esta ley establecia que la fijacion de las conexiones estimulo-respuesta,
dependia de los efectos que seguian a la respuesta. Si la respuesta emitia un
estimulo, era seguida por un factor de satisfaccién, se fortalecia la conexion
estimulo-respuesta. Si un estimulo era seguido por una respuesta y luego por
un «factor perturbador», dicha conexién estimulo-respuesta se debilitaba.

suposiciones acerca de entidades o procesos humanos que no se puedan
observar, clasificar y medir.

ganda, en el
analisis del W.R.
comportamiento SKINNER
humano, 1anA

DISTINGUE DOS TIPOS DE CONDUCTA:
> LA CONDUCTA RESPONDIENTE: Este tipo de conducta es producida por
estimulos especificos; esta formada por las conexiones de estimulo-
respuesta, denominadas reflejos
> LA CONDUCTA OPERANTE: Es a entender el tipo de comportamiento
mas general o universalizado que posee el ser humano. Se caracteriza

porque el comportamiento opera sobre el medio ambiente.

Se opone activamente a aquellos aspectos de la teoria que implican l

» NEGATIVOS: son estimulos adversos, los que el individuo trata de
evitar, y potencian o determinan la evitacion o el alejamiento del
estimulo producido.

REFORZADORES:
» POSITIVOS: potencian o aumentan la probabilidad de que una
conducta aparezca frecuentemente.




PSICOLOGIA
HUMANISTA
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ASPECTOS IMPORTANTES QUE SE La aceptacién de la parte dolorosa de la existencia (la pelea con el
TRANSMITIERON A TRAVES DE LA dolor lleva a la angustia, con lo que se produce una reafirmacion de
FILOSOFIA EXISTENCIAL Y QUE que el dolor es malo).
RETOMA LA PSICOLOGIA Las estructuras sociales son generadoras de enfermedad (la primera
HUMANISTA de estas estructuras es la familia). La interiorizacion de las normas
educativas deriva hacia estados de alienacion

Para los psicélogos
humanistas, el
hombre es
psicolégicamente
distinto a los
animales. Es
naturalmente
buenoy algo en si
mismo, El
humanismo pone el
énfasis en la
posibilidad del
hombre de
redescubrir su
propia personalidad
y su autenticidad

Allport
Para el, el rasgo o disposicion personal es el elemento clave para comprender a
un individuo; cada persona es Unica, irrepetible y diferente a los demas

ROGERS
Se centra en la trama de la relacién terapéutica (psicélogo-cliente) y parte de
- la idea de que el individuo tiene dentro de si mismo recursos suficientes que
pueden ser movilizados, con tal que el psicélogo consiga crear un clima
adecuado

MASLOW
Para el, la persona progresa al ir superando una serie de necesidades ordenadas
jerdrquicamente de mayor o menor importancia biolégica y de menor a mayor
importancia psicoldgica.




COGNITIVISMO
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Su objeto de estudio es la
actividad humana de un
sujeto activo que busca,
elige, elabora, interpreta,
transforma, almacena y
reproduce la informacién
proveniente del medio
ambiente o del interior, a
la luz de un propdsito y
que, de acuerdo con ella,
planifica, programa,
ejecuta y corrige la accion
en el proceso (retroaccion
o feedback) o al término
de la misma.

—
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Divide el desarrollo del nifio en cuatro estadios, en cada uno de los cuales
se produce un tipo distintivo de inteligencia.

CARACTERISTICAS

» Tiene su base en la cibernética, teoria
sobre el procesamiento de Ia
informacidén, la psicolingliistica y los
avances en neuropsicologia.

REPRESENTANTES
U. NIESSER, J.
PIAGET, D.
AUSUBEL, J.
BRUNNER

» Explica que el comportamiento humano
estd determinado por los procesos
cognitivos que permiten adquirir y
elaborar la informacién procedente del
mismo sujeto y del ambiente.

» Mayor concentracion de la investigacion
en los procesos cognitivos (pensamiento,
memoria, percepcion), la inteligenciay la
creatividad; que en procesos afectivos o
volitivos.

» Critica al modelo estimulo-respuesta y
planBtea el modelo estimulo-organismo-
respuesta




NEOPSICOANALISIS
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DESACUERDOS
CON FREUD

Acentuan la importancia del consciente y del yo.
Dan mas importancia al papel de los factores sociales y culturales que a los
sexuales en el desarrollo de la personalidad (reinterpretacion del complejo
de Edipo).

Estudian cuestiones relacionadas con el significado de la vida y el papel de
las aspiraciones y metas en la consecucion de los propios potenciales.
Tienen una vision mas positiva acerca de la naturaleza humana

La psicologia
individual de Adler
(1870- 1937)

» Cree que el conocimiento humano se ve influido por dos
fuerzas principales: las bioldgicas y las socio ambientales.

» Comenzd su teorizacion centrandose en la relevancia que para
el ser humano tienen las deficiencias biolégicas debido a las
presiones del ambiente.

»  La necesidad que nos impulsa a actuar es la compensacion
(nos concentramos en desarrollar otro érgano y sustituir asi la
debilidad) y la sobrecompensacién (hacemos de la debilidad
nuestro punto fuerte) de la debilidad organica.

»  En 1910 propuso que eran los sentimientos de inferioridad lo
que motiva a los individuos, y que la inferioridad no tenia por
qué ser real, podia ser subjetiva.

»  reinterpretd la envidia del pene freudiana como la protesta
masculina en el sentido de hombres y mujeres que luchan por
conseguir el ideal cultural de la masculinidad.

»  Los sentimientos de inferioridad nunca desaparecen. Cuando
estos sentimientos impiden a una persona conseguir algo, se
habla de complejo de inferioridad, lo que genera una neurosis.

» En 1930 modificd un poco su teoria y expuso que los seres
humanos tienen dos metas: la blisqueda de superioridad y la
busqueda perfeccion.




LA DISIDENCIA
SOCIOCULTURA
L DE KAREN
HORNEY
(1885-1952)
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Horney consideraba que las necesidades que motivaban a las personas no surgian Unicamente de
necesidades bioldgicas, sino de los problemas del medioambiente. las necesidades basicas como de
satisfaccion y seguridad. Estas segundas derivan de las primeras relaciones de dependencia con los
padresy con el ambiente y se caracteriza por el lamado mal basico, el nifio experimenta hostilidad basica
que debe reprimir por alguno de estos motivos: sentimiento de desamparo, de miedo, de amor no

verdadero v de culbabilidad

PRIMERA DIFERENCIA:

DIFERENCIAS
CON FREUD

LA SEGUNDA DIFERENCIA:
Se refiere a la génesis de la ansiedad y cémo hacerle frente. Segin Horney, cuando la hostilidad basica se
generaliza, nace la ansiedad basica. Todos los seres humanos la experimentan, y para hacerle frente se
utilizan diez estrategias bdsicas, resumida también en tres estilos interpersonales o soluciones neuréticas.

Estructuracion tripartita del aparato psiquico, que Horney no aceptaba porque consideraba que la
personalidad de un individuo no es la suma de sus partes sino un todo. Propuso la existencia de tres yoes:

el real, el verdadero y el idealizado.

Tercera diferencia:

EL YO IDEALIZADO
Surge cuando no
han sido satisfechas
las necesidades
basicas y se
produce una
alineacion del yo
real

EL YO REAL
Claridad de
pensamientos y

sentimientos.

Capacidad para utilizar
los propios recursos.

Las capacidades
especiales que se tienen.
La facultad para
expresarse de si mismoy
relacionarse con los
demas

EL YO VERDADERO
talycomo es la
persona en la vida
cotidiana




REFLEXOLOGIA

Se encarga del estudio
de la actividad nerviosa
superior, que esta
escuela soviética
considera como
fundada en los reflejos
condicionados. La
reflexologia considera
al cerebro como una

maquina  electrdnica
con sus localizaciones
precisas, 'y  cuyos
circuitos estan
regulados por procesos
antagdnicos de

excitacion e inhibicion.
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IVAN PETROVICH
PAVIOV

METODO

>

APORTES

>

>
>

Utiliz6 el método experimental, el cual le permiti6 una mayor
objetividad en sus investigaciones.

Haber explicado la conducta humana a través de las leyes de la
actividad nerviosa superior.

Desarrollé la teoria de los reflejos (condicionamiento clasico).
Formulé de manera cientifica la tipologia de los temperamentos
formulados por Hipdcrates, relacionando el temperamento con un
determinado tipo de sistema nervioso.

PSICOLOGIA
SOVIETICA

GESTALT

Vygotsky estudia las capacidades humanas, cdmo cada uno es capaz
de desarrollar una habilidad con las ayudas adecuadas. Define a la
conciencia como el auténtico objeto de la psicologia. Es la propiedad
de la materia mas altamente organizada (el cerebro)

El fendmeno psicoldgico es en si mismo un «todo» (Gestalt) que,
cuando se analiza, puede perder el riesgo de perder su identidad,
porque las propiedades de las partes sin mas no definen las del todo
que resulta

e

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

APORTES:

» Descubrimiento de los
principios de la
percepcion.

> Se publica una
investigacion sobre el
fendmeno Phi

(movimiento aparente).
> El  aprendizaje  por
insight (Kohler).
> Contribuyen a la
psicoterapia y a la dindmica
de grupo

PRINCIPIOS DE LA PSICOLOGIA DE LA GESTALT

>

ISOMORFISMO Entre la experiencia y los procesos
fisiolégicos subyacentes existe la misma relacidn que entre un
mapa y el territorio que representa (se trata de realidades
distintas, aunque el uno sirve como guia del otro).
REFLEXOLOGIA, PSICOLOGIA SOVIETICA Y LA GESTALT
TOTALISMO La experiencia se ha de estudiar tal y como se
nos ofrece, sin dividirla en partes constituyentes.
REPRESENTANTES Max Wertheirmer (fundador), W. Kohler, K.
Koffka, K. Lewin L Frase: «el todo es mayor que la suma de
sus partes».




