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El propésito de este ensayo es realizar un breve recorrido por la
Historia de la Psicologia, a través de la metodologia basada en un
andlisis documental, revisando diversas investigaciones cientificas y
libros realizados en los tltimos afios.

Se encontraron como principales

resultados, que la inclusion de la Psicologia en el contexto cientifico
solo tuvo lugar hasta finales del siglo XIX.

Asi, pues, la Psicologia,

como ciencia, se nutrié de una serie de postulados provenientes de
otras disciplinas ya consolidadas, como es el caso del evolucionismo,
el estructuralismo, el funcionalismo, entre otros; cada uno con sus
propias perspectivas y concepcién del ser humano.

TEORIAS Y MODELOS PSCOLOGICOS

Los estudios del estructuralismo se fundamentan en la bisqueda de la comprension de los elementos que componen la
mente humana, con la finalidad de ubicar cada pensamiento, conociendo y asociando una experiencia o sensacion percibida
de manera inmediata y experimental.

Estructuralismo.

El estructuralismo nace en las primeras décadas del siglo XX como una corriente cultural

dentro de la Psicologia confrontan visiones distintas de los fendmenos

psicolégicos. Como ya dijimos, Wundt creo el primer laboratorio de Psicologia en la

universidad de Leipzig en Alemania en 1879, en donde hacia experimentos con sujetos

entrenados en el método de la introspeccién. “Debido al papel central de la introspeccion, la

primera rama de psicologia de Wundt se llamé psicologia introspectiva (o introspeccionismo)

y su intento por andlizar a la conciencia en sus sensaciones y sentimientos elementales se

conoce como estructuralismo.” por concebir cualquier objeto de estudio como un todo, cuyos miembros se
relacionan entre si 'y con el todo de tal manera que la modificacién de uno de ellos modifica

también los restantes y que trata de descubrir el sistema relacional latente (es decir, su

estructura), valiéndose de un método que rechaza por igual el andlisis (la descomposicién) y

la sintesis (recomposicion).o

Aunque Marx habia desarrollado mucho antes la nocion de estructura en Economia y Spencer en Sociologia, suele tomarse
como punto de partida del estructuralismo los trabajos de varios psicélogos alemanes de la

Gestalt hacia 1912y el «Curso de Lingiiistica Generaly de 1916 del suizo Ferdinand de

Saussure (que por cierto no empled el término estructural).

Funcionalismo.

La mayoria de los primeros psicélogos norteamericanos aprendieron el método cientifico de

la psicologia en el laboratorio de Leipzig, no estuvieron de acuerdo con el enfoque



estructural, estdtico y tedrico con el que Wundt estudié la conciencia. Para ellos, la

conciencia tiene una finalidad, la de ser instrumento de adaptacién del organismo al ambiente

y solo desde esta postura funcional y evolutiva debe ser estudiada por la psicologia”. Los americanos no podian aceptar la
herencia como dltima explicacion de sus

diferencias individuales, ya que para ellos el esfuerzo es lo que los habia hecho grandes, mas
que su origen (generalmente dudoso), pues la mayoria eran desafortunados en el viejo

mundo y el afan de riquezas y de nuevas oportunidades les habia impulsado a emigrar a América.

Funcionalismo contra estructuralismo.

Dentro de la Psicologia confrontan visiones distintas de los fenémenos

psicolégicos. Como ya dijimos, Wundt creo el primer laboratorio de Psicologia en la
universidad de Leipzig en Alemania en 1879, en donde hacia experimentos con sujetos
entrenados en el método de la introspeccién. “Debido al papel central de la introspeccion, la
primera rama de psicologia de Wundt se llamé psicologia introspectiva (o introspeccionismo)
y su intento por andlizar a la conciencia en sus sensaciones y sentimientos elementales se
conoce como estructuralismo.”

William James (1842-1919) se opuso terminantemente al estructuralismo de

Woundt y emprendio las investigaciones en Psicologia desde una perspectiva contraria, es
decir, funcionalista, dentro de la cual lo que realmente importa son las actividades o procesos
mentales como operaciones (funciones) y no como contenidos (estructuras).

El Psicoanalisis

. Representantes del Psicoanadlisis.

Carl Gustav Jung

Alfred W. Adler

Karen Danielsen Horney

Erich Seligmann Fromm
Jacques Marie Emile Lacan

Erik Homberger Erikson



Melanie Klein

Freud (Padre del psicoanalisis).

Sigmund Freud (Sigismund Schlomo Freud) nacié en 1856 dentro de una familia judia en la
predominantemente catélica ciudad de Freiberg, Moravia (entonces parte del imperio
austrohiingaro pero ahora parte de la Republica Checa). A la edad de cuatro afios su familia
se mudé a Viena, que siguié siendo su hogar casi hasta su muerte.

Las teorias psicoldgicas son fundamentales para explicar la conducta de los animales, especialmente las personas: cualquier
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actividad producida en una sociedad humana es susceptible de ser analizada desde la psicologia puesto que siempre implicara
la participacion de los procesos mentales bésicos
Esta teoria es una de las mads conocidas a nivel popular, desarrollada en base a los descubrimientos

En su época fue considerada como la de mayor alcance cientifico en la disciplina, pero con el tiempo comenzé a desestimarse
y muchos criticos la tacharon

Esta corriente  estableci6 el primer, descubriendo los  sentimientos y actos reprimidos en  él
Para su andlisis, Freud se inspiré en las experiencias realizadas por el neurdlogo Jean Martin Charcot, las cuales sugerian que
median se podian

A partir de sus estudios, Freud comenzé a elaborar las primeras ideas que mas tarde darian cuerpo a su teoria psicoanalitica.

En el desarrollo de una técnica terapéutica mds efectiva para aliviar los sintomas y descubrir los origenes de la histeria, Freud
cred todo que mds tarde fue llamada

Esto fue posible gracias a las charlas que tuvo con algunos pacientes, en los que descubrié que la mayoria de sus problemas
radicaban s alojadas en el inconsciente.
Fue asi que en 1890 nacié el Psicoandlisis y asentd sus bases de Freud, una texto que representé toda una revolucién en su
época y hoy es una de las mejores muestras del pensamiento de su tiempo.

Desde la publicacién, el Psicoandlisis ha evolucionado y se ha ramificado en varias escuelas y nuevas corrientes.
Una de las ideas mas destacables de la teoria es la separacién que realiza entre

Freud sostiene que la conciencia es la cualidad momentdnea que caracteriza; el inconsciente denota aquellos que no estdn
presentes en la conciencia; el preconsciente designa una cualidad de la de la psique que 'y los estados reprimidos son aquellos
a los que no se puede acceder sin hipnosis.
Otro de los grandes descubrimientos del psicoanalista austriaco fue que intentan explicar el funcionamiento psiquico humano.

El Ello tiene contenido inconsciente y se expresa mediante



Es la parte mas instintiva del hombre.
Por el contrario, el Superyé es una instancia y reglas internalizadas y posee una fuerte connotacién moral.

entre el Ello y e Superyd, que intenta conciliar las demandas instintivas del Ello por un lado pero a su vez, acatar las normas
y ordenanzas que dicta el Superyo.

Ana Freud (1935) da ejemplos para ilustrar la naturaleza arcaica del superyé. Un caso es el de
un hombre que, de nifio, robaba dulces. Se le ensefié a no hacerlo e internalizé la prohibicién
en su superyo. De adolescente, se ruborizaba con culpa cada vez que comia dulces, aun

cuando ya no estaban prohibidos.

En otro caso, una mujer no podia seleccionar “una
ocupacion que requiriera compartir un cuarto con companeros” debido a un castigo
temprano por desnudez. En ambos casos, el superyé se basé en restricciones parentales de la

nifiez y fracasé en su adaptacion a la situacion adulta.

Etapas psicosexuales

En esta parte habla sobre como Los nifios obtienen places desde la primer etapa

También habla sobre

etapa psicosexual a otra depende de en parte de la maduracioén.

Conforme nuestros cuerpos maduran y crecen, adquirimos nuevos impulsos, necesidades y
satisfacciones.

En esta parte veremos toda las Faces, la primera habla sobre

La fase oral (0-2 aiios).

En Este tema habla el Después del nacimiento se observa un predominio de la obtencién de placer por la
zona de

la boca. El placer oral no sélo va unido a la funcién nutritiva sino que también recibe placer al
excitarse la mucosa oral, lo que se llama necesidad de chupar. Aqui encuentra bastante

satisfaccion en su propio cuerpo. En la segunda fase, la forma de placer cambia con la



aparicién de los dientes al placer de masticar

La fase Anal (2-4 afios).
Se caracteriza por una organizacioén de la libido que va unida a la evacuacién y excitacion de
la mucosa anal. Las manifestaciones caracteristicas son: el placer en la defecacién, el agrado

por los excrementos (consideradas sus primeras creaciones), y la tentativa de someter al control de la
voluntad la actividad del esfinter. La primera etapa el nifio obtiene placer por el

pasaje de las heces por el ano.

En La fase falica (4-6 afios). Habla sobre

Los érganos se convierten en la zona erégena principal. La tensién se descarga mediante la
masturbacién genital acompariada de imagenes. Durante la fase falica el nifio(a) debe manejar
sus sentimientos sexuales hacia el padre del sexo opuesto. El nifio desea a su madre y teme

los celos de su padre: es el complejo de Edipo. El angustioso temor a la castracién le hace
renunciar a la posesién exclusiva de la madre. La llamada forma negativa del complejo de
Edipo implica la atraccién hacia su progenitor del mismo sexo y el odio por celos al de sexo
contrario. En la nifia, se da el complejo de Electra, el deseo hacia el padre, mucho mas
complejo, se va abriendo camino por las decepciones en la relacién la madre,

fundamentalmente por la carencia de pene.

La fase genital (adolescencia)

Habla del desarrollo psicosexual. Se inicia

durante la adolescencia con el fin de alcanzar una madurez sexual. Los cambios biolégicos de
la adolescencia preparan al individuo para la etapa genital del adulto maduro, con el despertar
de la libido. Los impulsos reprimidos de la etapa falica en el periodo de la latencia se afirman
de nuevo, dirigidos ahora a canales socialmente aceptados manifestandose en las relaciones
heterosexuales con gente fuera de la familia.

Mecanismos de defensa.

El yo emplea varias estrategias para resolver el conflicto intrapsiquico. Se adoptan si la
expresion directa del impulso del ello es inaceptable para el superyé o es peligrosa en el
mundo real. Todos los mecanismos de defensa empiezan con la represién de los impulsos
inaceptables, esto es, los fuerzan a ser inconscientes. Sin embargo, la represién consume

energia



Represién

Habla sobre el proceso en virtud del cual la libido del sistema preconsciente es sustraida, de modo que
un acto psiquico no pueda encontrar el camino que conduce el sistema consciente y por
tanto debe hacerse o permanecer inconsciente

Conductismo

El conductismo supone que las acciones de la gente son determinadas por factores externos,
no por las fuerzas al interior del individuo. Esta suposicion del determinismo ha dado lugar a
un antiguo debate entre los conductistas, en particular B. F. Skinner, y los humanistas (que se
presentan después), quienes afirman que la gente es libre para decidir sus acciones. Skinner
declaraba que el conductismo representa una revolucién cientifica contra las concepciones
anteriores, que buscaban las causas de la conducta dentro del individuo. Sin embargo, el
conductismo no esta libre de las influencias sobre el pensamiento que se derivan del exterior

de la ciencia. Y en la Clase nos Explicaron Que es mejor mantenernos en el yo 6sea mantenernos balanceado
y

Ahora Que hemos Visto lo anterior llegué a la conclusién que toda la informacién

Es Necesaria para Nosotros como psicélogos ya Que esto nos permite conocernos

A Nosotros mismos y Tener la capacidad de mejor mucho como personas

Gracias a todo lo anterior e podido comprender me un poco , ya que hay muchos temas interesantes
Ya que Todo estos Temas tanto teorias como la filosofia es muy bonita .

otorgan mucha importancia a los factores subjetivos tales como la imagen

personadl, la auto evaluacion y el marco referencial individual.



Aportaciones: los psicélogos deben estudiar a los seres humanos como entidades
completas pone énfasis a lo excepcional, a lo impredecible y espontdneo. Ayudan
a que las personas se entiendan asi mismas para poder desarrollar sus cualidades
plenamente. La identificacion de la necesidad (Maslow) y de Realizacion personal,
que consiste en desarrollar completamente las Propias potencialidades lograr una
vida plena y significativa convirtiéndose en la mejor persona posible. Algunas
limitaciones son que le dan mayor importancia a los métodos subjetivos y que

manejan temas triviales.
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